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Уважаемые читатели!

Я, Зиновьева Дина Нуровна, в 1980 году закончила обучение на лечебном факультете 2-го МОЛГМИ им. Н.И.Пирогова и в течение 17 лет работала врачом в поликлинике. С 1994 года специализируюсь в области нутрициологии и помогаю людям сохранить и восстановить здоровье  методами альтернативной медицины. Многолетний практический опыт применения биологически активных добавок для профилактики и комплексного лечения широкого спектра заболеваний позволяет мне утверждать, что биологически активные добавки сегодня становятся неотъемлемой частью нашего здоровья. 
Я являюсь автором более 10 книг, посвященных применению биологически активных добавок, опубликовала более 50 статей о биодобавках в журналах: “Medicina Altera”, “Медицинское обозрение”, “Les nouvelles esthetiques”, “Ногтевой сервис”, “Культура здоровой жизни”. В 2002 году избрана действительным членом Европейской Академии естественных наук, в 2007 году удостоена звания “Ведущий эксперт отделения нутрициологии Европейской Академии по СНГ”. 

Предлагаю Вашему вниманию справочник “Все о БАД компании EDELSTAR”. Классификация биодобавок и их ингредиенты, представленные в первой части, помогут начинающим ознакомиться с продукцией компании. Во второй части представлены общие принципы оздоровления организма путем комплексного применения биодобавок. В третьей части приводятся подробные сведения о действии и применении всех лекарственных растений, входящих  в БАД компании EDELSTAR. Надеюсь, что данное издание поможет Вам сохранить и укрепить своё здоровье и здоровье близких.

Содержание
2ПРЕДИСЛОВИЕ


ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО БИОДОБАВКАМ 2КОМПАНИИ EDELSTAR


2Классификация БАД компании EDELSTAR


2Влияние биодобавок на системы организма


2Алфавитный указатель ингредиентов, входящих в состав БАД компании EDELSTAR


СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА ОЗДОРОВЛЕНИЯ С ПРОДУКЦИЕЙ КОМПАНИИ EDELSTAR
2Общие принципы оздоровления


2БАД компании EDELSTAR для оздоровления иммунной системы


2БАД компании EDELSTAR для оздоровления пищеварительной системы


БАД компании EDELSTAR для оздоровления сердечнососудистой системы
36
БАД компании EDELSTAR для оздоровления нервной системы
37
БАД компании EDELSTAR для оздоровления дыхательной системы
39
БАД компании EDELSTAR для оздоровления мочеполовой системы
40
БАД компании EDELSTAR для оздоровления опорно-двигательной системы
42
БАД компании EDELSTAR для оздоровления эндокринной системы
43
БАД компании EDELSTAR для оздоровления кожи
45
БАД компании EDELSTAR для оздоровления в педиатрии
47
БАД компании EDELSTAR для оздоровления в геронтологии
48
БАД компании EDELSTAR для оздоровления при инфекционных заболеваниях
49
БИОДОБАВКИ КОМПАНИИ EDELSTAR
СОСТАВ — ДЕЙСТВИЕ — ПРИМЕНЕНИЕ
51
BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей
51
BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи
53
BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс
54
BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий
55
BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный
56
BIO-07 Приправа «Здоровый желудок»
56
BIO-08 Приправа «Крепкая любовь»…
..
57
BIO-09 Приправа «Легкое дыхание»…
..
57
BIO-10 Приправа «Тонус жизни» …….
..
57
BIO-11 Приправа «Хорошая память» ..

58
BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» ...
..
59
BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
59
BIO-14 Бальзам «Edelstar» ……………
..
 60
BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
61
BIO-20 БАД «Антигельм STAR» ……..
62
BIO-21 «Доброген» ……………………
..
 64
BIO-22 БАД «Гепастар» ………………
..
 65
BIO-23 БАД «Иммуностар» …………..
..
67
BIO-24 БАД «NewtonIQ» ……………..
..
 69
BIO-25 БАД «Лакто-экосорб» ………..
..
71
BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
72
2BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»..

7

BIO-28 Чай диабетический……………

74
BIO-29 Чай антистрессовый с мятой…..
75
BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом
76
BIO-31 Коралловый кальций………….

76
BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей
77
BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия
78
BIO-34 БАД «Молодильный мед» ……

79
BIO-35 БАД «Алконоль» ………………
80
BIO-36 БАД «Золотой баланс»…………….
80
BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ…….
81
BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9…………
81
BIO-40 БАД «Цитростар»………………
82
2BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара
8

BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром
84
BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
85
BIO-43 Бальзам от простуды "Крепыш" детский
86
BIO-49 БАД Корень одуванчика………
86
BIO-50 БАД Корневище аира………….
86
BIO-51 БАД Хвощ полевой……………

87
BIO-52 БАД Корень Лопуха……………
88
BIO-53 БАД Хмель обыкновенный……
88
BIO-56 БАД «Аспировит»………………………
89
BIO-57 БАД «Цистоп» …………………
90
BIO-59 БАД «Renewal» ……………….

91
DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий)
92
2DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
9

DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный)
94
DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»
94
DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
94
DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита»
96
DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
97
DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»
98
DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш»
99
DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
100
DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
101
DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
102
DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»
103
DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»
104
DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»
105
DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность»
106
DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»
106
DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»
107
DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»
108
DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»
108
DS-09 Добро и сила №9 «Утро» …………
109
DS-09 Добро и сила №9 "Вечер"………
110
DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса» …
110
DV-01 Фитодекс………………………..

111
DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья»
112
DV-03 Цитопанакс детский……………

114
DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара…
116
DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром…

117
DV-06 Бальзам детский «Стоумовник» 
118
DV-07 БАД «Лоовит Черника» ……….

..118
DV-11 БАД «Витинг» …………………

119
DV-12 Капли Довганя………………….

120
DV-13 Бифидококтейль «Лоовит» ………
120
DV-16 БАД «Радость движения» ……..
121
DV-18 Жизнемакс «Клубника» ………

123
2DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»
12

DZ-02 Жемчужины здоровья  "Йод"….

124
DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций»
125
DZ-04 Жемчужины здоровья «Магний»
126
DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль»
126
DZ-06 Жемчужины здоровья «Селен» ….
127
DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк» …
128


ПРЕДИСЛОВИЕ
Биологически активные добавки сегодня становятся неотъемлемой частью нашего питания. Согласно заключениям специалистов, дальнейшее существование человечества невозможно без включения в ежедневный рацион минерально-витаминных комплексов и нутрицевтиков. Потребность в биодобавках продиктована не только нарастающей экологической агрессией, но и снижением биологической ценности современной пищи.

 
Биологически активные добавки (БАД) Компании EDELSTAR – это средства профилактической и восстановительной медицины, которые необходимы всем:

· В первую очередь детям – для укрепления иммунной системы и помощи растущему организму.

· Практически здоровым людям молодого и среднего возраста, утомленным постоянными стрессами и страдающим синдромом хронической усталости.

· Людям среднего и старшего возраста, страдающим от отложения токсинов, шлаков и солей в кишечнике, суставах, почках и желчном пузыре, часто болеющим простудными и инфекционными заболеваниями.

· Больным тяжелыми хроническими заболеваниями в помощь к проводимому традиционному лечению.

· Спортсменам для достижения пика их возможностей.

Компания EDELSTAR присутствует на российском рынке более 7 лет, постоянно расширяя спектр предлагаемой продукции и продолжая претворение в жизнь выдающихся достижений отечественной науки. Сегодня EDELSTAR предлагает оздоровительные биологически активные добавки, при разработке которых удачно сочетаются последние научные достижения российских ученых и проверенные  веками  старинные растительные компоненты.
· Большинство биологически активных добавок компании EDELSTAR созданы на основе лекарственных растений, которые растут в России,  в каждом из них содержатся биологически активные вещества, витамины, макро- и микроэлементы. 

· Все целебные растения собраны в экологически чистых местах и прошли контроль в лабораториях Всероссийского института лекарственных и ароматических растений. 
· Биодобавки усваиваются практически на 100%, не содержат балластных веществ и не оказывают на организм негативных действий.
· Эффективность действия каждой БАД обеспечивается не только количеством входящих в нее целебных компонентов, но и тщательной их сбалансированностью.

· Клинические испытания БАД, подтверждающие их эффективность, проведены в различных медицинских учреждениях Российской Федерации.

ЧАСТЬ 1
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО БИОДОБАВКАМ

КОМПАНИИ EDELSTAR
Классификация БАД компании EDELSTAR
Прежде чем представить вашему вниманию классификацию БАД компании EDELSTAR, необходимо подчеркнуть, что она весьма условна, так как фармакологические рамки узки для биодобавок универсального действия. Тем не менее, предлагаем систематизацию БАД компании EDELSTAR в качестве путеводителя по лабиринту этих уникальных продуктов.

1. БАД для очищения (клетчатка, энтеросорбенты, детоксиканты, слабительные)

BIO-20 БАД «Антигельм STAR» – универсальная антипаразитарная формула.
DV-01 Фитодекс – универсальный очиститель организма.
DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий) – очищающий чай для желудочно-кишечного тракта.
BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий – энтеросорбент с послабляющим эффектом.
DS-09 Добро и сила №9 "Утро" – очищающий утренний комплекс.
DS-09 Добро и сила №9 "Вечер" – очищающий вечерний комплекс.
2. БАД для насыщения (витамины, макро- и микроэлементы)
BIO-06 Коктейль “EDELSTAR” шоколадный– диетические белковые коктейли. 

DV-18 Жизнемакс «Клубника» – питательный коктейль.
BIO-31 Коралловый кальций – минеральная композиция для кондиционирования питьевой воды.
DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья» – тонизирующий витаминно-минеральный комплекс.
DV-03 Цитопанакс детский – иммуномодулирующий витаминно-минеральный комплекс.
Жемчужины здоровья – серия БАД, восполняющих дефицит макро- и микроэлементов: 

 - "Железо" – восполнение дефицита железа,
 - "Йод" – восполнение дефицита йода,
 - "Кальций" – восполнение дефицита кальция,
 - "Магний" – восполнение дефицита магния,
 - "Селен" – восполнение дефицита селена,
 - "Цинк" – восполнение дефицита цинка,
 - “Морской коктейль” – восполнение дефицита белка, йода и микроэлементов.
3. БАД универсального действия 
· Иммунокорректоры

BIO-23 БАД «Иммуностар» – иммуномодулятор и источник питательных веществ.
BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара – бальзам от простуды (без сахара).
BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром – бальзам от простуды (с сахаром).
BIO-43 "Крепыш" – бальзам от простуды для детей.
DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш» – иммуностимулятор для детей.  

DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита» – иммуностимулятор универсального действия.  

BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы – иммуномодулятор лимфодренажного действия.
· Адаптогены

BIO-27 БАД «Биоджайзер  –  1000 сил» – универсальное тонизирующее средство.
BIO-29 Чай антистрессовый с мятой – целебный напиток для снятия усталости и напряжения.
DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех» – профилактика повышенной утомляемости.
DV-12 Капли Довганя – структурирующая вода. 

DV-06 Бальзам детский «Стоумовник» – общеукрепляющий бальзам для детей. 

Бальзамы В. Довганя с сахаром DV-05 и без сахара DV-04 – универсальная адаптация организма при хроническом стрессе.
BIO-10 Приправа «Тонус жизни» – стимуляция жизненных сил.
BIO-11 Приправа «Хорошая память» – оптимизация деятельности головного мозга.
· Антиоксиданты 

BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс – антиоксидантная формула
BIO-14 Бальзам «Edelstar» – усиление антиоксидантной защиты. 

BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9 – комплекс ненасыщенных жирных кислот.
DV-11 БАД «Витинг» – нейтрализация свободных радикалов.
· Монокомпонентные биодобавки
BIO-49 БАД Корень одуванчика – очищающее, адаптирующее и иммуномодулирующее средство.
BIO-50 БАД Корневище аира – очищающее, адаптирующее и афродитическое средство.
BIO-52 БАД Корень Лопуха – антиоксидантное, иммуностимулирующее и антитоксическое средство.
BIO-51 БАД Хвощ полевой – питающее, очищающее и укрепляющее средство.
BIO-53 БАД Хмель обыкновенный – адаптирующее, иммуномодулирующее и регулирующее гормональный баланс средство .
BIO-40 БАД «Цитростар» – антибактериальное, лимфодренажное и тонизирующее средство.
4. БАД специального назначения

· Пищеварительная система

DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник» – регуляция пищеварения.
DV-13 Бифидококтейль «Лоовит» – восстановление микрофлоры кишечника.
BIO-25 БАД «Лакто-экосорб» – энтеросорбент и источник лактобактерий.
BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений» –  детский витаминный комплекс с лактулозой. 
BIO-22 БАД «Гепастар» – защита печени.
DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный) – желчегонный чай. 

BIO-07 Приправа «Здоровый желудок» – улучшение усвоения пищи.  

· Эндокринная система

DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота» – поддержка женской эндокринной системы.
BIO-36 БАД «Золотой баланс» – регуляция углеводного и жирового обмена.
BIO-28 Чай диабетический – профилактика диабетических осложнений.
DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»– стимуляция обменных процессов.
· Сердечнососудистая система

DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм» – поддержка сердечнососудистой системы.
DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость» – кардиопротектор. 

· Опорно-двигательная система

DV-16 БАД «Радость движения» – восстановление функций суставов.
DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение» – поддержка опорно-двигательной системы.
DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь» – регуляция двигательных функций.
BIO-21 «Доброген» – коктейль для регенерации хрящевой ткани.
BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия – оздоровление опорно-двигательной системы.
· Мочеполовая система

DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность» – профилактика и лечение воспалительных заболеваний. 

DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность» – повышение либидо.
DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»– укрепление мочеполовой системы.
DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный) – мочегонный чай.
BIO-57 БАД «Цистоп» – восстановление функций мочевыделительной системы.
BIO-08 Приправа «Крепкая любовь» – усиление сексуальной активности.
· Нервная система

BIO-24 БАД «NewtonIQ» – восстановление деятельности мозга. 

BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие» – регуляция функций нервной системы.
DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой» – поддержка центральной и периферической нервной системы. 

DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие» – адаптация нервной. системы к стрессам.
· Дыхательная система

DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз» – регуляция функций органов дыхания.
BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом – профилактика и лечение респираторных заболеваний.
BIO-09 Приправа «Легкое дыхание» – укрепление дыхательной системы. 

· Кожа, волосы и ногти

BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи – профилактика и лечение угревой сыпи. 

BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей – витаминно-минеральный комплекс для укрепления волос и ногтей.


BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ – повышение защитных функций кожи.
· Органы зрения

DV-07 БАД «Лоовит Черника» – универсальный антиоксидант для профилактики глазных заболеваний. 

BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» – регенерация зрительных функций.
· Профилактика преждевременного старения

BIO-34 БАД «Молодильный мед» – замедление скорости процесса старения.
BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей – формула энергии и молодости .
BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости» – восстанавливающий энергетический коктейль.    

· Борьба с курением и алкоголизмом

BIO-35 БАД «Алконоль» – профилактика алкогольной зависимости.
DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь» – помощь при лечении алкоголизма и курения. 
BIO-59 БАД «Renewal» – борьба с никотиновой зависимостью.
· Снижение боли, температуры и воспаления

BIO-56 БАД «Аспировит» – источник натуральных салицилатов.
Влияние биодобавок на системы организма 

1. нервная система – Н

2. иммунная система – И

3. сердечнососудистая система – С

4. дыхательная система - Д

5. пищеварительная система – П

6. мочевыделительная система – М

7. репродуктивная система – Р

8. опорно-двигательная система – О

9. эндокринная система – Э

10. кожные покровы – К

( - выраженное  действие

 ( - умеренное действие
	Наименование

БАД
	Н
	И
	С
	Д
	П
	М
	Р
	О
	Э
	К

	BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	(
	(

	BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей
	
	
	
	
	(
	
	(
	(
	(
	(

	BIO-35 БАД «Алконоль»
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	

	BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
	
	(
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	

	BIO-59 БАД «Renewal»
	(
	(
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	BIO-13 Бальзам EDELSTAR BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	(
	

	BIO-14 Бальзам «Edelstar»
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	(
	(

	BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
	(
	
	(
	
	(
	(
	
	
	
	

	BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»
	(
	
	(
	
	
	
	(
	(
	(
	

	BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	(
	(

	DV-11 БАД «Витинг»
	(
	(
	(
	(
	
	(
	(
	(
	
	

	BIO-22 БАД «Гепастар»
	(
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	

	BIO-21»Доброген»
	
	
	(
	
	
	
	(
	(
	
	(

	Cерия ДОБРО И СИЛА:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»
	(
	(
	(
	
	
	(
	(
	
	(
	

	DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»
	(
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»
	
	(
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	(

	DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность»
	(
	(
	(
	
	
	
	(
	
	(
	

	DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»
	(
	(
	
	
	(
	(
	(
	
	
	

	DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»
	
	(
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»
	
	(
	
	
	(
	
	
	(
	
	(

	DS-09 Добро и сила №9 "Утро"
	
	(
	
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(

	Наименование

БАД
	Н
	И
	С
	Д
	П
	М
	Р
	О
	Э
	К

	DS-09 Добро и сила №9 "Вечер"
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	

	BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром 
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	
	(

	DV-06 Бальзам детский «Стоумовник»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	
	(

	DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара
	(
	(
	(
	(
	
	
	(
	
	(
	

	DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
	(
	(
	(
	(
	
	
	(
	
	(
	

	DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»
	(
	
	
	
	(
	(
	
	
	(
	

	DV-12 Капли Довганя
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий)
	
	(
	
	
	(
	(
	
	
	
	(

	DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
	
	(
	
	
	(
	(
	(
	(
	
	

	DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный)
	
	(
	
	
	(
	(
	
	
	
	(

	DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-02 Жемчужины здоровья «Йод»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-06 Жемчужины здоровья «Селен»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-04 Жемчужины здоровья «Магний»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DV-18 Жизнемакс «Клубника»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-36 БАД «Золотой баланс»
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	(
	(

	BIO-23 БАД «Иммуностар»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
	
	(
	
	(
	(
	(
	
	
	
	(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование

БАД
	Н
	И
	С
	Д
	П
	М
	Р
	О
	Э
	К

	DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой» 
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	

	DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита»
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	(
	
	

	DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	(

	DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»
	(
	
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	

	DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш» 
	(
	(
	
	(
	(
	
	
	(
	
	(

	DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
	(
	(
	(
	
	
	(
	(
	(
	
	

	DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
	(
	(
	
	
	
	(
	(
	
	(
	(

	DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
	
	(
	
	(
	(
	(
	
	(
	
	

	DV-13 Бифидококтейль «Лоовит»
	
	(
	
	
	(
	
	
	(
	
	(

	DV-07 БАД «Лоовит Черника»
	
	
	(
	
	(
	(
	
	
	(
	(

	BIO-31 Коралловый кальций
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	(
	
	

	BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	(
	(
	(

	BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	(

	BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(

	BIO-34 БАД «Молодильный мед»
	(
	(
	(
	
	
	
	(
	(
	(
	(

	BIO-24 БАД «NewtonIQ»
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	BIO-49 БАД Корень одуванчика
	
	(
	
	
	(
	(
	
	
	
	(

	BIO-50 БАД Корневище аира
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	

	BIO-52 БАД Корень Лопуха
	
	(
	
	
	(
	(
	
	(
	
	(

	BIO-51 БАД Хвощ полевой
	
	(
	
	
	(
	(
	(
	(
	
	(

	BIO-53 БАД Хмель обыкновенный
	(
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	

	BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	(

	Наименование

БАД
	Н
	И
	С
	Д
	П
	М
	Р
	О
	Э
	К

	BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9
	(
	(
	(
	
	
	
	
	(
	(
	(

	BIO-07 Приправа «Здоровый желудок»
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	

	BIO-08 Приправа «Крепкая любовь»
	
	(
	
	
	(
	(
	(
	
	
	

	BIO-09 Приправа «Легкое дыхание»
	
	(
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	BIO-10 Приправа «Тонус жизни»
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	BIO-12 Приправа «Хорошее зрение»
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	BIO-11 Приправа «Хорошая память»
	(
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	

	BIO-56 БАД «Аспировит»
	(
	
	(
	
	(
	
	
	(
	
	

	DV-16 БАД «Радость движения»
	
	(
	(
	
	
	
	
	(
	(
	(

	DV-01 Фитодекс
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	(

	BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
	(
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	

	BIO-56  БАД «Цистоп»
	
	(
	
	
	(
	(
	
	(
	
	

	DV-03 Цитопанакс детский
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья»
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	BIO-40 БАД «Цитростар» 
	
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	(
	(

	BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	

	BIO-28 Чай диабетический
	
	(
	(
	
	(
	(
	(
	
	(
	(

	BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий.
	
	(
	
	
	(
	(
	
	
	(
	(

	BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом
	
	(
	
	(
	(
	
	
	(
	
	(


Алфавитный указатель ингредиентов, входящих в состав БАД компании EDELSTAR
АИР – BIO-50 БАД Корневище аира, BIO-59 БАД «Renewal»
алтей – DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз», DS-09 Добро и сила №9 "Утро"
аминокислоты:

Глицин –  BIO-27 БАД «Биоджайзер – 1000 сил», BIO-59 БАД «Renewal»
L-цистеин – BIO-22 БАД «Гепастар»
L-тирозин – BIO-24 БАД «NewtonIQ»
L-глютамин –  BIO-24 БАД «NewtonIQ»
L-карнитин –  BIO-24 БАД «NewtonIQ»
L-триптофан –  BIO-24 БАД «NewtonIQ»
ананас – DV-01 Фитодекс
Арника – DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
арония черноплодная – DV-04 Бальзам В. Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В. Довганя c сахаром, DV-01 Фитодекс,
Артишок –  BIO-22 БАД «Гепастар»
багульник – DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
Бадан – BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
базилик – BIO-09 Приправа «Легкое дыхание» 

бакопа монниери – BIO-24 БАД «NewtonIQ»
барбарис – DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
безвременник – DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
белковый концентрат – BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный
береза – DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный), DV-16 БАД «Радость движения»
бессмертник –BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный), DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
бета-каротин – DV-13 Бифидококтейль «Лоовит»
бифидобактерии – DV-13 Бифидококтейль «Лоовит»
боярышник – DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
брусника –DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный), DV-11 БАД «Витинг», BIO-57 БАД «Цистоп»
бузина – DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода», DS-09 Добро и сила №9 “Утро”, DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий), BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий
буквица лекарственная –DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
валериана – DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита», DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие», DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»
виноградная кожура – BIO-14 Бальзам «Edelstar»
виноградные косточки – BIO-14 Бальзам «Edelstar»
витаминный премикс – BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный, BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс, BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи, BIO-23 БАД «Иммуностар», BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил», DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья», DV-03 Цитопанакс детский, DV-11 БАД «Витинг», BIO-24 БАД «NewtonIQ», BIO-22 БАД «Гепастар» , BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы, BIO-59 БАД «Renewal»
Витамин С – DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение», BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие», DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья», DV-03 Цитопанакс детский, BIO-31 Коралловый кальций, BIO-14 Бальзам «Edelstar», BIO-56 БАД «Аспировит», BIO-57 БАД «Цистоп»
вишня – BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
володушка - BIO-22 БАД «Гепастар» 
Волчий след – DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
гвоздика – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-14 Бальзам «Edelstar», BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА - BIO-57 БАД «Цистоп»
гибискус – BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс, BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий 

глюкозамин - DV-16 БАД «Радость движения»
ГРЕЙПФРУТА КОСТОЧКИ – BIO-40 БАД «Цитростар»
грецкого ореха масло – BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
грибы сушеные – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок» 

груша – BIO-28 Чай диабетический, DV-11 БАД «Витинг»
гуарана - BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»
Девясил – DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм», BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
диоскорея – DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
донник – DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
древо жизни – DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита», DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
душица – DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение», DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие», DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный), DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
Дягиль – DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
ЕЖЕВИКА – BIO-56 БАД «Аспировит»
Жасмин желтый – DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
желатин – BIO-21 «Доброген» 
женьшень –BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья», BIO-24 БАД «NewtonIQ»
жеруха лекарственная – DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный) 

зверобой – DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита», DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш», DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех», DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость», DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы, BIO-59 БАД «Renewal»
Имбирь – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-22 БАД «Гепастар» 
кактус – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
календула – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-28 Чай диабетический
кальций коралловый – BIO-31 Коралловый кальций
Капуста – DV-18 Жизнемакс «Клубника» 

каркаде – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский, DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий), DV-06 Бальзам детский «Стоумовник», DV-11 БАД «Витинг», BIO-14 Бальзам «Edelstar»
кедровый  белок  -  BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
кедровая живица – BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей, BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия, BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
кедровое масло – BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей, BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия, BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
Кедровый орех – DV-18 Жизнемакс «Клубника» 

кислот полиненасыщенных жирных комплекс –BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9
клюква - DV-11 БАД «Витинг»
Коллаген – BIO-21 «Доброген» 
КОРА БЕЛОЙ ИВЫ – BIO-56 БАД «Аспировит»
Кордицепс  - BIO-23 БАД «Иммуностар»
Кориандр – BIO-11 Приправа «Хорошая память»
корица – BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, DV-06 Бальзам детский «Стоумовник», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-14 Бальзам «Edelstar»
коричника кора – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром

Кофе бобы – DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»
крапива –BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский детский, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, DV-06 Бальзам детский «Стоумовник», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», DV-16 БАД «Радость движения»
крушина – DS-09 Добро и сила №9 «Утро», DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий)
кукурузные рыльца – DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»
кумин – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

куркума – BIO-22 БАД «Гепастар»
лавровый лист – DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь», DS-09 Добро и сила №9 «Утро», DV-01 Фитодекс
лактобактерии – BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
лактулоза – BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
ламинария – DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», "BIO-36 БАД «Золотой баланс»" 

лецитин  – BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
ликопин – BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
лимонник –BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
лопух – BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-52 БАД Корень Лопуха, BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
Лук – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

льняное масло – BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
люцерна – BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский, DV-18 Жизнемакс «Клубника» 

маитаке  –  BIO-23 БАД «Иммуностар»
МАЛИНА – BIO-56 БАД «Аспировит»
мальва – DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
марена красильная – Чай DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный) 

маточкино молочко – BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости», BIO-34 БАД «Молодильный мед»
мать-и-мачеха – DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»
Мезереум – DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой», DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»
мед – BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
микроэлементы:
Железо – DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»
Йод – DZ-02 Жемчужины здоровья «Йод», BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
Кальций – DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций», BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-59 БАД «Renewal»
Магний – DZ-04 Жемчужины здоровья «Магний», BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-59 БАД «Renewal»
Селен – DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль», DZ-06 Жемчужины здоровья «Селен», BIO-22 БАД «Гепастар» , BIO-24 БАД «NewtonIQ»
Цинк – DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк», BIO-24 БАД «NewtonIQ»
минеральный премикс – BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-23 БАД «Иммуностар»
можжевельник – Чай "Добрый знахарь" №45

молочко маточкино – BIO-34 БАД «Молодильный мед»
морковь – DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

мускатный орех – BIO-11 Приправа «Хорошая память»
мята – DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота», DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость», DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь», DS-09 Добро и сила №9 «Вечер», Чай DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий), BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий, BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
ноготкИ –BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром  
ОДУВАНЧИК – BIO-49 БАД Корень одуванчика
Отровница – DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой», DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность», DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
панты северного оленя – DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
папайя – BIO-28 Чай диабетический
паприка – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

пастернак – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок» 

пектиновоцеллюлозный комплекс -  BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
переступень – DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш»
перец – DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь»,  BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
петрушка – DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

пивные дрожжи – DV-07 БАД «Лоовит Черника»
пижма – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
подорожник – DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь», DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»,  BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
подснежник – BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия, BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
полифенолы – BIO-35 БАД «Алконоль» 
полынь –  BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный), DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
прострел полевой – DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
пустырник – DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность», DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
пыльца цветочная – BIO-34 БАД «Молодильный мед»
расторопша – BIO-22 БАД «Гепастар», BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
рейши – BIO-23 БАД «Иммуностар»
родиола розовая – DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»
розмарин – BIO-14 Бальзам «Edelstar»
ромашка – DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш», DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»
рябина – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-25 БАД «Лакто-экосорб», DV-11 БАД «Витинг»
свекла – BIO-21 «Доброген», DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок» 

сенна – DS-09 Добро и сила №9 «Вечер», DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий), DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса», BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий 

серебро коллоидное – BIO-31 Коралловый кальций, BIO-57 БАД «Цистоп»
сибларекс (комплекс биофлаваноидов) –BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром

СМОРОДИНА КРАСНАЯ – BIO-56 БАД «Аспировит»
Смородина черная - DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-29 Чай антистрессовый с мятой, BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
спирулина – DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль», DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк»
солодка – DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-22 БАД «Гепастар», BIO-56 БАД «Аспировит», BIO-59 БАД «Renewal»
солянка холмовая - BIO-22 БАД «Гепастар» 
столетник – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
страстоцвет – DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
тархун – BIO-08 Приправа «Крепкая любовь» 

тмин – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

Токсидендрон дуболистный – DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
толокнянка – DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный), BIO-57 БАД «Цистоп»
топинамбур – BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи, BIO-28 Чай диабетический
триптофан – BIO-24 БАД «NewtonIQ»
тыква – BIO-07 Приправа «Здоровый желудок» 

тысячелистник – DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный), DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»
укроп – DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-07 Приправа «Здоровый желудок», BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение» 

фенхель – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник», DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз», DS-09 Добро и сила №9 «Вечер», BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи, DV-01 Фитодекс
Фосфатидилсерин - BIO-24 БАД «NewtonIQ»
фукус – DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль», DV-03 Цитопанакс детский
хвощ – BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, DV-16 БАД «Радость движения», BIO-51 БАД Хвощ полевой
ХМЕЛЬ – BIO-53 БАД Хмель обыкновенный
хондроитин - DV-16 БАД «Радость движения»
целлюлоза - DV-01 Фитодекс
цикорий – DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный) 

чабрец – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, BIO-29 Чай антистрессовый с мятой, BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом, BIO-14 Бальзам «Edelstar», BIO-59 БАД «Renewal»
Чага – DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь», DS-09 Добро и сила №9 «Вечер»
Чай зеленый – DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий), DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный), DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный), BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий, BIO-28 Чай диабетический, BIO-34 БАД «Молодильный мед»
чай черный – BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом
черника – DV-07 БАД «Лоовит Черника», DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», BIO-28 Чай диабетический, BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
Череда - BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский детский, DV-06 Бальзам детский «Стоумовник» 

Чеснок – BIO-08 Приправа «Крепкая любовь», BIO-09 Приправа «Легкое дыхание», BIO-10 Приправа «Тонус жизни», BIO-11 Приправа «Хорошая память», BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс,  BIO-25 БАД «Лакто-экосорб», DV-11 БАД «Витинг»
чилибуха – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник», DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой», DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»
чистотел – DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
ШАЛФЕЙ – BIO-59 БАД «Renewal»
шафран – BIO-12 Приправа «Хорошее зрение», BIO-14 Бальзам «Edelstar»
Шиитаке  - BIO-23 БАД «Иммуностар»
 Шиповник – BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, Бальзам детский DV-06 Бальзам детский «Стоумовник», DV-18 Жизнемакс «Клубника», DV-03 Цитопанакс детский, BIO-34 БАД «Молодильный мед», BIO-56 БАД «Аспировит»
шлемник байкальский – BIO-14 Бальзам «Edelstar»
эвкалипт - BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
Элеутерококк – DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой», DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех», DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность»
эхинацея – DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита», DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш», DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость», BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский детский, DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, BIO-23 БАД «Иммуностар»,  BIO-25 БАД «Лакто-экосорб», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие», DV-03 Цитопанакс детский
Яблоня – BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара, BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром, BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский, DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса», DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара, DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром, DV-06 Бальзам детский «Стоумовник», DV-18 Жизнемакс «Клубника», BIO-13 Бальзам EDELSTAR BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
Янтарная кислота – BIO-14 Бальзам «Edelstar»
ЧАСТЬ 2
 СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА ОЗДОРОВЛЕНИЯ С ПРОДУКЦИЕЙ КОМПАНИИ EDELSTAR 
Общие принципы оздоровления 
1. Очищение

· Устранение интоксикации, связанной с несбалансированностью питания, нарушением пищеварения, избыточной калорийностью и низким качеством современной пищи. 
· Повышение антитоксической функции организма в целом, а также отдельных органов выделения (печень, легкие, почки, кожа, кишечник). 

· Активизация процессов выведения паразитов, ядов и токсинов.

DS-09 Добро и сила №9 «Утро»
Биодобавка для комплексного очищения организма
DS-09 Добро и сила №9 «Утро» очищает желудочно-кишечный тракт, печень, легкие, мочевыделительную и опорно-двигательную системы от токсинов и шлаков. Бузина как мочегонное средство применяется при почечных заболеваниях, особенно ценно, что ее мочегонное свойство проявляется избирательно, не затрагивая деятельности сердца и не изменяя кровяного давления. Алтей получил наибольшую известность благодаря своим отхаркивающим свойствам, поэтому его широко используют при сухом кашле, бронхитах и болезнях легких. Лавровый лист растворяет и выводит из организма соли, способствует выведению из организма шлаков, помогает снять воспаление и уменьшить боли в суставах. Крушина является мягкодействующим слабительным средством, она усиливает перистальтику кишечника, не раздражая его слизистую оболочку.

DS-09 Добро и сила №9 "Вечер"

Биодобавка для комплексного очищения организма

DS-09 Добро и сила №9 "Вечер" очищает желудочно-кишечный тракт, печень, легкие, мочевыделительную и опорно-двигательную системы от токсинов и шлаков. Фенхель – хорошее средство от кашля, он также возбуждает аппетит, улучшает пищеварение и освобождает от скопления газов в желудочно-кишечном тракте. Мята широко применяется при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы, органов дыхания и ротовой полости, она также стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, снимает нервное возбуждение и зуд кожи. Сенна – классическое  слабительное средство растительного происхождения, применяется при хронических запорах. Чага регулирует деятельность иммунной, сердечнососудистой и дыхательной систем, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта.
DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 
Очищающий чай

DH-01 Чай “Добрый знахарь” №43 обладает очищающими свойствами, разжижает пристеночные отложения в кишечнике и выводит накопившиеся шлаки. Зеленый чай повышает устойчивость к воздействию радиации и усиливает иммунитет. Каркаде оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, обладает антиоксидантными свойствами и эффективен при различных аллергических реакциях. Кора крушины используется как противоглистное средство и является мягкодействующим слабительным. 
Сенна вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению. Бузина как мочегонное средство применяется при почечных заболеваниях и очищает желудочно-кишечный тракт. Мята используется как освежающее, желчегонное и потогонное средство.

DV-01 Фитодекс
Биодобавка для универсального очищения организма

Биодобавка DV-01 Фитодекс очищает желудочно-кишечный тракт, печень, почки, сосуды и суставы, выводит шлаки и соли тяжелых металлов, нейтрализует свободные радикалы и освобождает от солевых отложений. Ананас обладает противовоспалительным и ферментативным действием, является эффективным средством для нормализации веса, не позволяя молекулам жировой ткани откладываться в жировое депо. Арония черноплодная выводит из организма тяжелые металлы и радиоактивные вещества, различные виды патогенных микроорганизмов, нормализует функционирование кишечника. Микрокристаллическая целлюлоза, при попадании в желудочно-кишечный тракт, впитывает жидкость, значительно увеличивается в объеме и механически очищает слизистые оболочки кишечника. Лавровый лист растворяет и выводит из организма соли, способствуют выведению из организма шлаков. Фенхель очищает органы дыхания, улучшает пищеварение и освобождает от скопления газов в желудочно-кишечном тракте. 
BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
Биодобавка для очищения организма от паразитов

BIO-20 БАД «Антигельм STAR» содержит комплексные вытяжки из растений, признанных наиболее эффективными для избавления от паразитов. Гвоздика обладает эффективным стимулирующим действием на органы пищеварения и оказывает антипаразитарное действие, как на гельминты, так и на их личинки и яйца, она способствует усилению перистальтики кишечника и выведению паразитов из организма. Полынь возбуждает аппетит, стимулирует деятельность желудка и кишечника, повышает кислотность желудочного сока, угнетающе действует на зрелые и промежуточные стадии развития более 150 паразитов и бактерий. Эвкалипт обладает антигельминтным и антисептическим действием, способствует заживлению повреждений слизистой оболочки кишечника в местах прикрепления паразитов.
BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий
Биодобавка для очищения организма

BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий тщательно очищает желудочно-кишечный тракт и освобождает кишечник от токсинов и шлаков. Мята традиционно входит в состав желчегонного, потогонного, успокаивающего и желудочного сборов, обладает обезболивающим, спазмолитическим и антисептическим свойствами, помогает при болях в желудке и кишечнике. Сенна восстанавливает нормальное функционирование кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению и не вызывает привыкания. Зеленый чай замедляет процессы старения, повышает устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды и  усиливает иммунитет. Бузина улучшает обмен веществ, стимулирует процесс липолиза, очищает желудочно-кишечный тракт. Гибискус усиливает обменные процессы и способствует очищению организма от продук​тов обмена, стимулирует выработку желчи и деятельность кишечника, обладает мягким послабляющим действием, улучшает функцию почек, снимает внутренние отеки.

BIO-40 БАД «Цитростар» 
Биодобавка универсального действия
Биодобавка BIO-40 «Цитростар» создана на основе экстракта грейпфрутовых косточек и обладает высокими диетическими и лечебными свойствами, воздействует непосредственно на клеточные мембраны паразитов: гельминтов, простейших, вирусов, грибков и бактерий, препятствуя их размножению, и способствует выведению из организма паразитов и токсических продуктов их жизнедеятельности. 
2. Насыщение
· Насыщение организма витаминами, минеральными солями, микроэлементами и аминокислотами. 

· Компенсация дефицита незаменимых питательных веществ, возникшего как под действием неблагоприятных факторов окружающей среды, так и в результате развития острых и хронических заболеваний.

DV-03 Цитопанакс детский
Иммуномодулирующий витаминно-минеральный комплекс для детей

Витаминно-минеральный комплекс DV-03 Цитопанакс детский содержит все компоненты, необходимые для роста и развития детского организма: витамины А, группа В, С, D, Е и микроэлементы – селен, йод и кобальт. Эффективность действия витаминов, макро-  и микроэлементов обеспечивается их тщательной сбалансированностью, все ингредиенты формулы созданы из природного сырья, не оказывают на детский организм побочных действий и усваиваются практически полностью. Эффективность действия биологически активной добавки DV-03 Цитопанакс детский усиливают шиповник, эхинацея и фукус, укрепляющие иммунную защиту детского организма.

DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья»
Тонизирующий витаминно-минеральный комплекс для взрослых

DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья» включает все наиболее необходимые питательные вещества - витамины А, группа В, С, D, Е, макро- и микроэлементы – кальций, селен, и кобальт в оптимальном количестве и пропорциях для полноценного усвоения организмом взрослого человека. Женьшень улучшает общее состояние, повышает работоспособность, снимает усталость, оптимизирует обменные процессы, повышает защитные силы и потенцию, усиливает эффективность действия других целебных средств. насыщают организм жизненно важными питательными. 

DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»
Биодобавка для восполнения дефицита железа

Железо регулирует уровень гемоглобина в крови, необходимого для снабжения кислородом всех органов и систем. Даже незначительный дефицит железа ведет к повышенному утомлению, потере физической силы и выносливости, ослаблению иммунной системы, снижению функции щитовидной железы, снижению слуха, кроветворения и иммунодефициту. Дефицит железа возникает при нарушении его усвоения и при значительных кровопотерях (кровотечениях, травмах, хирургических вмешательствах). Недостаток железа возникает также в период интенсивного роста детей и подростков, а также в результате повышенной потребности в железе у женщин в период беременности или кормления грудного ребенка. 

DZ-02 Жемчужины здоровья «Йод»
Биодобавка для восполнения дефицита йода
Йод оказывает значительное влияние на обмен веществ, особенно в щитовидной железе, так как органический йод участвует в синтезе гормона щитовидной железы - тироксина. Влияет на липидный и белковый обмен, снижает уровень холестерина в крови и уменьшает свертываемость крови. Йод регулирует процессы пищеварения и выводит токсины из желудочно-кишечного тракта, он необходим при снижении функций эндокринной, сердечнососудистой, нервной систем и для профилактики преждевременного старения.

DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций»
Биодобавка для восполнения дефицита кальция

Кальций  играет важную роль в большинстве процессов жизнедеятельности организма: нормализует внутриклеточный обмен веществ, оказывает благотворное влияние на центральную нервную систему, предотвращает остеопороз, участвует в процессе свертывания крови. Ионы кальция необходимы для осуществления передачи нервных импульсов, сокращения скелетных мышц, нормализации деятельности сердца и большинства органов и систем. Уменьшение кальция в крови приводит к развитию судорог и остеопорозу. Отложения кальция в тканях приводит к артритам, артрозам и другим патологическим состояниям опорно-двигательной системы. Дефицит кальция приводит к недостаточности паращитовидных желез, повышенному выделению кальция из организма, аллергическим заболеваниям, повышенной проницаемости сосудов, кожным заболеваниям, токсическим поражениям печени и почек.

DZ-04 Жемчужины здоровья «Магний»
Биодобавка для восполнения дефицита магния

Магний участвует в формировании костной системы, является регулятором и биоконтролером многих  процессов, происходящих в организме: активизирует более 200 ферментов,  участвует в процессе регуляции температуры, передачи нервных сигналов, служит структурным компонентом зубной эмали, улучшает всасывание кальция. Огромное значение магния заключается в том, что он служит естественным антистрессовым фактором, тормозит развитие процессов возбуждения в центральной нервной системе и снижает чувствительность организма к внешним воздействиям, облегчает симптомы беспокойства и раздражительности. Магний обладает кардиопротекторным действием, оказывает благоприятное влияние на сердце при болезнях сердца, сопровождающихся нарушением ритма и повышением артериального давления, улучшает кислородное обеспечение миокарда. Обладает спазмолитическими, сосудорасширяющими и антиаллергическими свойствами, показан при сердечнососудистой и нервной патологии, а также для профилактики остеопороза.

DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль»
Биодобавка для насыщения организма витаминами, микроэлементами и аминокислотами
"Морской коктейль" – источник биодоступных витаминов, минеральных веществ и белков, рекомендуется в качестве общеукрепляющего и омолаживающего средства. Фукус поддерживает оптимальный обмен веществ и регулирует деятельность эндокринной системы, стимулируя функции гипофиза, надпочечников и нормализуя функцию щитовидной железы, усиливает процесс расщепления жировых клеток. Спирулина жизненно необходима для всех часто болеющих, физически ослабленных и страдающих хроническим кислородным голоданием и низким иммунитетом. Селен – мощный антиоксидант и онкостатик с широким спектром воздействия на организм, усиливает иммунную защиту против вирусов и других патогенных факторов, регулирует функцию щитовидной железы, служит важной добавкой при лечении сердечных аритмий и кислородного голодания.
DZ-06 Жемчужины здоровья «Селен»
Биодобавка для восполнения дефицита селена

Селен – жизненно необходимый микроэлемент, входящий в состав ряда гормонов и ферментов, связан практически со всеми органами и системами. 
Мощный антиоксидант и онкостатик с широким спектром воздействия на организм, усиливает иммунную защиту против вирусов и других патогенных факторов. Регулирует функцию щитовидной железы, служит важной добавкой при лечении сердечных аритмий и кислородного голодания. Селен способствует выведению из организма тяжелых металлов, токсинов и радионуклидов, усиливает иммунную систему в борьбе с вирусными заболеваниями. Медицинские исследования подтверждают, что регулярный профилактический прием селена предотвращает гепатит, герпес, облегчает состояния при СПИДе и раке. 

DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк»
Биодобавка для восполнения дефицита цинка

Цинк является важной составляющей более 200 ферментов, участвующих в процессах переваривания пищи, обмена веществ и восстановления тканей. Цинк давно известен в дерматологии и косметологии как активный противовоспалительный элемент, оказывающий положительное влияние на секреторную функцию сальных желез, он также необходим для нормального роста волос и ногтей, так как  обладает антиоксидантным действием, участвует в синтезе белка и образовании коллагена, необходимого для здоровой кожи. Цинк стимулирует выработку лейкоцитов и усиливает иммунную систему, участвует в регуляции уровня сахара в крови, лежит в основе сексуального и репродуктивного здоровья. Недостаток цинка приводит к порокам в развитии плода и задерживает половое созревание, с его дефицитом связан целый спектр нервно-психических расстройств: эпилепсия, психоз, депрессия, слабоумие.  Дефицит цинка также приводит к многочисленным кожным заболеваниям: появлению угрей, очаговому выпадению волос, ломкости ногтей, экземе, псориазу. 
BIO-31 Коралловый кальций
Минеральная композиция для кондиционирования питьевой воды

Биодобавка BIO-31 Коралловый кальций создаёт в организме оптимальную щелочную среду, нормализует кислотно-щелочной баланс и насыщает кровь кислородом, что приводит  к снижению риска возникновения заболеваний сердечнососудистой системы, органов пищеварения и центральной нервной системы. Применение кораллового кальция способствует восстановлению нормальной структуры костной и хрящевой ткани и повышению эластичности мышц и связок. В состав БАД BIO-31 Коралловый кальций также входят универсальный антисептик – коллоидное серебро и витамин С.

BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный
Коктейль для похудения
Коктейль “EDELSTAR” – полноценная и сбалансированная пища для достижения и поддержания идеального веса, профилактики атеросклероза и преждевременного старения. Коктейли обеспечивают организм необходимым количеством протеинов, являются источниками дополнительного питания, способствуют снижению аппетита, оптимизирует процессы расщепления и усвоения пищи. Эффективность действия коктейлей "EDELSTAR" усиливают витамины Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, биотин, пантотеновая и фолиевая кислоты.

DV-18 Жизнемакс «Клубника»
Питательный коктейль

Питательный коктейль DV-18 Жизнемакс «Клубника» – сбалансированный низкокалорийный белковый коктейль, важной составляющей которого являются полноценные суточные дозы витаминов, минеральных солей и микроэлементов. Высокое содержание кедрового белка помогает в программе снижения и контроля веса при соблюдении строгой диеты. Растительная клетчатка, содержащаяся в ламинарии, свекле, капусте и моркови снижает аппетит и очищает желудочно-кишечный тракт от токсинов и шлаков. Укроп, петрушка, шиповник и яблоки насыщают организм каротином, витамином С и жизненно важными микроэлементами.

К биодобавкам, обладающим насыщающими свойствами, можно также отнести все, которые содержат витамины и микроэлементы: BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс, BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей, BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи, BIO-23 БАД «Иммуностар», BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил», DV-11 БАД «Витинг», BIO-24 БАД «NewtonIQ», BIO-22 БАД «Гепастар», BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы, DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение», BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений», BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие», BIO-14 Бальзам «Edelstar».
3. Общее восстановление организма

· Усиление возможностей организма адаптироваться к условиям окружающей среды, восстановление функций и жизнедеятельности организма как единого целого.
· Укрепление системы антиоксидантной защиты организма, регуляция баланса в деятельности нервной, эндокринной, иммунной систем и обменных процессах.

BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»
Тонизирующая биодобавка

BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил» позволяет снять усталость, повысить тонус, активизировать умственную и физическую деятельность. Гуарана благотворно влияет на нервную систему, стимулирует умственную деятельность и препятствует возникновению атеросклероза, ее применяют для повышения выносливости и работоспособности при повышенных физических нагрузках. Родиола розовая применяется в качестве средства, стимулирующего центральную нервную систему при повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, вегетативно-сосудистой дистонии, а также при функциональных заболеваниях нервной системы. Глицин является регулятором обмена веществ, нормализует и активирует процессы защитного торможения в центральной нервной системе, облегчает засыпание и нормализует сон, уменьшает психоэмоциональное напряжение, повышает умственную работоспособность и улучшает настроение. Эффективность действия биологически активной добавки Биоджайзер “1000 сил” усиливают витамины А, D, Е, В1, В2, В3, В6, В12, биотин, фолиевая и пантотеновая кислоты.
DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»
Биодобавка для повышения жизненного тонуса

DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех» восстанавливает работоспособность, возвращает уверенность в своих силах. Элеутерококк усиливает сопротивляемость организма вредным физическим, химическим и биологическим факторам, эффективно укрепляет самочувствие людей, занимающихся умственным и физическим трудом. Зверобой обладает выраженными антидепрессантными свойствами, улучшает настроение, восстанавливает сон, снижает повышенную раздражительность. Черника благотворно действует на сетчатку глаз, помогая регенерации светочувствительной ткани,  ограничивает образование отложений кальция и сгустков крови в артериях, расширяет кровеносные сосуды.

Бальзамы В. Довганя с сахаром DV-05 и без сахара DV-04
Биодобавки для адаптации организма при стрессе

DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара и DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром продолжают линию биодобавок, предназначенных для борьбы со стрессом, активную основу бальзамов составляют дикорастущие лекарственные растения, обладающие адаптогенными свойствами и укрепляющие иммунную, эндокринную и нервную системы.  DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром дополняет  экстракт из пантов северного оленя, обладающий выраженными целебными свойствами.
DV-12 Капли Довганя
Структурирующая природная вода

DV-12 Капли Довганя производятся на основе воды из экологически чистых источников, которая несет и передает энергетическую информацию для поддержания организма в оптимальной физической и духовной форме. При добавлении биоэнергетических капель в употребляемую воду процесс ее структуризации происходит по модели цепной реакции: повышается проницаемость биологических мембран клеток, снижается количество холестерина и сахара в крови, регулируется артериальное давление, нормализуется обмен веществ. При регулярном применении структурированной воды осуществляется дополнительное мощное энергообеспечение организма, происходит саморегуляция функций органов и систем, оздоровление и улучшение качества жизни. 

DV-06 Бальзам детский «Стоумовник»
Укрепляющий детский бальзам

DV-06 Бальзам детский «Стоумовник» содержит натуральные целебные компоненты,  необходимые для полноценного умственного и физического развития детей и подростков, является великолепным общеукрепляющим средством. Каркаде и шиповник – богатые источники витаминов, оказывают антибактериальное действие, эффективны при различных аллергиях, улучшают кровообращение мозга и укрепляют сосуды. Малина, крапива и корица способствуют улучшению аппетита, нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта и прекрасно зарекомендовали себя при авитаминозах. Бальзам детский “Стоумовник” повышает иммунитет, снимает стресс, улучшает переносимость школьных нагрузок и стимулирует работу мозга.
BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
Фиточай для снятия усталости и напряжения

BIO-29 Чай антистрессовый с мятой помогает снять усталость и напряжение, обладает успокаивающими свойствами и восстанавливает баланс нервной системы. Мята обладает обезболивающим, спазмолитическим и успокаивающим свойствами, вызывает расширение коронарных сосудов и помогает при стенокардии, болях в желудке и кишечнике. Душицу назначают как успокаивающее и легкое снотворное средство при повышенной нервозности, истерии и бессоннице. Черная смородина препятствует ослаблению умственных способностей у людей преклонного возраста и развитию болезни Альцгеймера, сахарного диабета и раковых заболеваний. Чабрец и черника оказывают общеукрепляющее и антиоксидантное действие.

BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс
Антиоксидантный комплекс
Биодобавка BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс обладает выраженными антиоксидантными свойствами и способствует профилактике преждевременного старения. Гибискус укрепляет стен​ки кровеносных сосудов, регулирует их про​ницаемость и артериальное давление,  помогает при нарушениях менструального цикла, интоксикациях и воспалениях репродуктивной системы, улучшает цвет лица и укрепляет волосы, предотвращает преждевременное старение. Чеснок стимулирует регенерацию клеток и тканей, снижает уровень холестерина, регулирует углеводный и солевой обмен, очищает кровь и лимфу от токсинов, понижает артериальное давление и замедляет пульс. Цитрусовый пектин адсорбирует и выводит токсичные вещества, в том числе тяжелые металлы,  снижает содержание холестерина в организме и улучшает периферическое кровообращение. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплексусиливают витамины Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, биотин, аллицин, кальция пантотенат, кислота фолиевая.
BIO-14 Бальзам «Edelstar» 

Биодобавка для усиления антиоксидантной защиты

BIO-14 Бальзам «Edelstar» содержит комплекс природных антиоксидантов и обеспечивает поддержку всех систем организма, повышает энергетический потенциал, снижает риск простудных заболеваний, оказывает антистрессовое и общеукрепляющее действие и замедляет процесс старения. Бальзам содержит высокоэффективный комплекс биофлавоноидов, лекарственных растений и специй, обладающих мощным антиоксидантным действием и способностью связывать свободные радикалы и уменьшать интенсивность окислительных процессов в организме. Биофлавоноиды повышают устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды,  усиливают иммунитет и нормализуют функции сердечнососудистой и нервной систем.

DV-11 БАД «Витинг» 

Биодобавка для укрепления системы антиоксидантной защиты организма

DV-11 БАД «Витинг» – антиоксидантный комплекс для повышения сопротивляемости организма неблагоприятным факторам внешней среды, профилактики заболеваний, нейтрализации последствий психоэмоциональных и физических перегрузок. Брусника стимулирует активность иммунной системы и эффективно снижает перекисное окисление липидов в мембранах клеток. Клюква оказывает тонизирующее и освежающее действие, повышает работоспособность и хорошо утоляет жажду, незаменима при бактериальных инфекциях органов дыхания, пищеварения и мочевыделения. Чеснок стимулирует регенерацию клеток и тканей, снижает уровень холестерина, регулирует углеводный и солевой обмен, очищает кровь и лимфу от токсинов. Эффективность действия биологически активной добавки "Витинг" усиливают рябина, груша, каркаде и витамины  А, Е, В1, В2, В6 и С. 

Комплекс BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9
Биодобавка для антиоксидантной защиты организма

BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9 – комплекс полиненасыщенных жирных кислот, полученный из жира морских рыб, масел семян амаранта, канадского льна и тыквенного семени омолаживает организм, обладает мощным антиоксидантным действием и содержит более 200 биологически активных компонентов, включая витамины, макро- и микроэлементы. BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9 обладает противосклеротическими, иммуномодулирующими, адаптогенными, антикоагулянтными свойствами, обеспечивает физиологическое равновесие липидов (жиров) в организме, предотвращает возникновение сердечнососудистых, онкологических и аутоиммунных заболеваний, в том числе сахарного диабета.

BIO-10 Приправа «Тонус жизни»
Растительные компоненты приправы “Тонус жизни” увеличивают выносливость, поднимают настроение, снижают утомляемость, повышают тонус, оказывают благотворное влияние на пищеварительную, нервную и иммунную системы. 

BIO-11 Приправа «Хорошая память»
Растительные компоненты приправы “Хорошая память” способствуют улучшению мозгового кровообращения, обостряют внимание, улучшают память, оказывает общеукрепляющее действие и благотворно влияют на нервную и иммунную системы.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления иммунной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Укрепление иммунной системы, иммуностимуляция при вторичных иммунодефицитах.

· Иммунокоррекция – регуляция общего и местного иммунитета при аллергических и аутоиммунных процессах.
DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»
Биодобавка для укрепления иммунной системы

DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость» повышает иммунитет, оказывает профилактическое действие в борьбе с инфекциями, ускоряет лечение простудных заболеваний. Солодка оказывает противовоспалительное, антитоксическое и успокаивающее действие, является эффективным отхаркивающим средством, способствующим разжижению и удалению слизи из бронхов, эффективно снимает воспалительные процессы желудочно-кишечного тракта. Зверобой эффективен в качестве противоглистного и противовоспалительного средства при лечении желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени и почек. Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма.

DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита»
Биодобавка для стимуляции иммунитета
Биодобавка DL-03 Лоовит №3 “Защита” повышает иммунитет, снижает частоту возникновения инфекционных заболеваний. Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту. Зверобой применяют в качестве противоглистного и противовоспалительного средства, при лечении желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени, почек. Туйя в народной медицине используется при воспалениях печени и почек, подагре и аллергических заболеваниях кожи. Валериана – одно из лучших растений для лечения нервных расстройств, в народной медицине валериана также использовалась для регуляции пищеварения и очищения кишечника.

DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш»
Биодобавка для укрепления детского организма

Биодобавка DL-06 Лоовит №6 “Крепыш” является общеукрепляющим средством для всех органов и систем детского организма, способствует нормальному росту организма и стимулирует усвоение питательных веществ. Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту. Зверобой возбуждает аппетит, регулирует пищеварение, очищает желудочно-кишечный тракт от паразитов, он также обладает выраженными успокаивающими свойствами, восстанавливает сон и снижает гиперактивность. Переступень применяется в качестве слабительного средства, настойку корня назначают для успокоения болей, кашля, при воспалительных заболеваниях легких. Ромашка уменьшает процессы брожения и снимает спазмы кишечника, а также обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами, очищает кожу и ослабляет аллергические реакции.

BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» 
BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский содержит эхинацею и череду – известные природные иммуномодуляторы и антибиотики, а также люцерну, шиповник и каркаде, витамины, микро- и макроэлементы, необходимые для детского организма. Бальзам способствует гармоничному развитию и укреплению иммунитета, повышает умственную и физическую активность, благотворно влияет на состояние легких и бронхов, облегчает течение бронхита  и пневмонии,  эффективен для профилактики осложнений при простудных заболеваниях и гриппе, рекомендуется в период выздоровления после перенесенных заболеваний.

 BIO-23 БАД «Иммуностар»
Биодобавка для восполнения дефицита питательных веществ и укрепления иммунной системы

Уникальная биодобавка BIO-23 “Иммуностар” повышает иммунитет и сопротивляемость организма инфекционным, аутоиммунным, аллергическим и онкологических заболеваниям. Высшие грибы кордицепс, рейши, шиитаке и маитаке оказывают общетонизирующее и иммуномодулирующее действие, снижают рост и размножение вирусов гриппа, герпеса и других вирусов и патогенных бактерий, обладают противовоспалительными, противоаллергическими и антиоксидантными свойствами и действие, предотвращают образование и приостанавливают рост злокачественных опухолей, регулируют артериальное давление и уровень холестерина в крови. Эхинацея эффективно дополняет иммуномодулирующие свойства высших грибов. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-23 БАД «Иммуностар» усиливают витамины А, Е, В1, В2, В3, В5, В6, В12, C, D, фолиевая кислота, биотин и микроэлементы селен, йод, железо, марганец, медь и цинк. 
BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
Биодобавка иммуностимулирующего  и лимфодренажного действия
BIO-44 «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы содержит комплекс целебных растений, оказывающих благотворное воздействие практически на все органы и системы организма. Целебные свойства черной смородины используются для лечения почечных камней, болезней печени и дыхательных путей, ее употребление чрезвычайно полезно при атеросклерозе. Бадан используют в гинекологической практике при обильных менструациях и маточных кровотечениях, он также эффективен при пиелонефрите и инфекциях мочевыводящих путей. Лопух используется как желудочное и противолихорадочное средство, способствует восстановлению баланса кишечной микрофлоры, что  положительно сказывается на состоянии иммунной системы, выводит токсины, улучшает функции дыхательной и мочевыделительной систем, регулирует пищеварение, очищает кожу и усиливает рост волос. Расторопша способствует улучшению функции печени и почек, стимулирует деятельность надпочечников при иммунодефиците, оказывает омолаживающее действие на организм. Зверобой применяется в качестве противоглистного и противовоспалительного средства, эффективен при лечении желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени и почек. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системыусиливают витамины  С, Е, В1, В2, В3, В6, В12, пантотенат кальция, биотин, фолиевая кислота.
Бальзамы от простуды 
BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара и BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром содержат комплекс природных иммуномодуляторов, антиоксидантов, антибиотиков и детоксикантов, которые благотворно влияют на состояние легких и бронхов, облегчают течение бронхита  и пневмонии,  эффективны для профилактики осложнений при простудных заболеваниях и гриппе, рекомендуются в период выздоровления после перенесенных заболеваний, операций, повышенных физических и умственных нагрузок, травм и стрессов. 

BIO-40 БАД «Цитростар» 
Биодобавка универсального действия
Биодобавка «Цитростар» BIO-40 создана на основе экстракта грейпфрутовых косточек и обладает высокими диетическими и лечебными свойствами, иммуностимулирующее и антиоксидантное действие косточек грейпфрута обеспечивает мощную защиту организма от инфекций,  активизирует синтез интерферонов и защищает вилочковую железу, которая является одним из главных органов иммунной системы.
БАД компании EDELSTAR для оздоровления пищеварительной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ

· Очищение желудочно-кишечного тракта, восстановление микрофлоры.
· Регуляция пищеварительных функций и аппетита.
· Восстановление функций печени и желчного пузыря.
DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
Биодобавка для поддержки желудочно-кишечного тракта

DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник» возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, обладает желчегонным и противовоспалительным действием, улучшает работу кишечника, выводит шлаки и токсины из организма. Чистотел повышает тонус желчного пузыря, усиливает отделение желчи и очищает клетки печени,  используется в лечении болезней печени и желчного пузыря, он также возбуждает перистальтику кишечника, снимает спазмы и избавляет от боли при гастрите, язвенной болезни. Столетник регулирует метаболизм углеводов и жиров, усиливает активность пищеварительных ферментов, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение. Чилибуха очень хорошо действует на моторные и чувствительные нервы и является лучшим средством при спастических болях в кишечнике. Календула в народной медицине применяется в основном при гастритах, язвенной болезни желудка, энтероколитах, болезнях печени и желчевыводящих путей. Фенхель улучшает пищеварение и освобождает от скопления газов в желудочно-кишечном тракте. 
DV-13 Бифидококтейль «Лоовит»
DV-13 Бифидококтейль «Лоовит» способствует процессам переваривания пищи, усиливает расщепление белков, углеводов и жиров, растворяет клетчатку, стимулирует перистальтику кишечника и способствует нормальной эвакуации кишечного содержимого. Бифидобактерии участвуют в синтезе и всасывании витаминов группы В, витамина К, фолиевой и никотиновой кислот, способствуют синтезу незаменимых аминокислот, усвоению солей кальция, витамина D, а также обладают антианемическим, антирахитическим и антиаллергическим действием. 
Важной функцией бифидобактерий является их участие в формировании иммунологической реактивности организма. Эффективность действия биологически активной добавки Бифидококтейль “Лоовит” усиливают витамины  А, С, D, Е, В1, В2, В6, В12,  пантотенат кальция, фолиевая кислота,  никотинамид, биотин.
BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
Биодобавка для лечения дисбактериоза

BIO-25 БАД «Лакто-экосорб» оказывает действие, направленное на профилактику и оздоровление организма при дисбактериозе и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Лактобактерии восстанавливают баланс микрофлоры в кишечнике, регулируют функции желудочно-кишечного тракта, препятствуют развитию онкозаболеваний и язвенных процессов в желудке и двенадцатиперстной кишке. Рябина рекомендуется как повышающее аппетит, легкое слабительное и желчегонное средство. Подорожник благотворно воздействует на слизистые оболочки органов пищеварения. Чеснок и эхинацея способствуют активизации защитных сил организма. Пектиново-целлюлозный комплекс является источником растворимых и нерастворимых пищевых волокон – растительной клетчатки, при попадании в желудочно-кишечный тракт клетчатка впитывает жидкость, значительно увеличивается в объеме и очищает слизистые оболочки кишечника. 

BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
Детский бальзам для регуляции пищеварения
Бальзам для регуляции пищеварения EDELSTAR «Маленький гений» BIO-13 восстанавливает микрофлору желудочно-кишечного тракта, нормализует работу печени, желудка и кишечника, улучшает усвоение пищи. Лактулоза эффективна при дисбактериозе, так как под ее влиянием происходит активное размножение молочнокислых бактерий в кишечнике. Витамин С оказывает общеукрепляющее действие на растущий организм, повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям,  защищает от неблагоприятных факторов окружающей среды. Йод  способствует оптимальному развитию интеллектуальных способностей, укрепляет память и иммунную систему. Яблочный и вишневый соки насыщают детский организм натуральными витаминами и микроэлементами и усиливают благотворное действие остальных компонентов.
BIO-22 БАД «Гепастар» 

Биодобавка для укрепления печени
BIO-22 БАД «Гепастар» обогащает организм питательными веществами, необходимыми для восстановления функций печени. Расторопша регулирует функции печени и оказывает выраженное регенерирующее действие на ее клетки, очищает организм от гепатотоксинов: алкоголя, пестицидов и тяжелых металлов. Солянка холмовая нормализует функцию и метаболизм печени, ускоряет регенерацию и восстановление функциональной активности гепатоцитов, снимает проявления желтухи и обладает мощным эффектом защиты от гепатита. Володушка усиливает секреторную деятельность печени, увеличивает количество выделяемой желчи, восстанавливает ее химический состав, нормализует уровень билирубина в крови. Артишок, куркума и имбирь стимулируют желчеобразование и желчевыделение, повышают антитоксическую функцию печени и благотворно воздействуют на пищеварение. L-цистеин защищает клетки печени от повреждения алкоголем, лекарственными препаратами и различными токсичными веществами. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-22 БАД «Гепастар»  усиливают витамины  Е, В1, В2, В3, В5, В6 и селен.

DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный)
DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный) очищает печень и желчный пузырь, улучшает желчеотделение и разжижает желчь. Тысячелистник обладает противовоспалительным, вяжущим и заживляющим действием. Полынь возбуждает аппетит, стимулирует деятельность желудка и кишечника, повышает желчеобразование. Бессмертник улучшает общее функциональное состояние печени, усиливает образование желчи и желчных кислот. Марена очищает печень и селезенку, снимает спазмы. Жеруха используется при малокровии, заболеваниях печени и желудочно-кишечного тракта. Цикорий обладает желчегонным, противомикробным, противоглистным и противовоспалительным действием.
BIO-49 БАД Корень одуванчика
Биодобавка универсального действия
BIO-49 БАД Корень одуванчика обладает широким спектром лечебных свойств: улучшает аппетит, восстанавливает пищеварение, оказывает послабляющее, желчегонное, мочегонное, тонизирующее и успокаивающее действие, выводит токсины, очищает печень и почки. 
BIO-50 БАД Корневище аира
Биодобавка универсального действия

BIO-50 БАД Корневище аира обладает универсальным действием на органы и системы организма, улучшает аппетит и пищеварение, рекомендуется при лечении хронического гастрита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки.

BIO-52 БАД Корень Лопуха
Биодобавка универсального действия
BIO-52 БАД Корень Лопуха используется как желудочное и противолихорадочное средство, способствует росту «дружественных» бактерий в кишечнике и восстановлению баланса кишечной микрофлоры, что  положительно сказывается на состоянии иммунной системы, оказывает выраженное крово- и лимфоочищающее действие, выводит токсины,  регулирует пищеварение, очищает кожу и усиливает рост волос.
BIO-07 Приправа «Здоровый желудок»
Растительные компоненты приправы “Здоровый желудок” улучшают пищеварение, нормализуют процесс усвоения пищи, оказывают оздоравливающее действие на желудочно-кишечный тракт  и обладают общеукрепляющим действием.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления сердечнососудистой системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Регуляция деятельности сердечнососудистой системы, артериального давления и сердечного ритма.

· Антиоксидантная терапия, укрепление сердечной мышцы и сосудов, улучшение микроциркуляции в сосудах, регуляция периферического кровообращения.

· Нормализация липидного обмена, снижение холестерина низкой плотности и тромбообразования.

DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»
Биодобавка для укрепления сердечнососудистой системы

DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость» улучшает работу сердечнососудистой системы, способствует нормализации сердечного ритма, помогает быстрому восстановлению после физических и эмоциональных нагрузок. Валериана оказывает успокаивающее действие на сердечнососудистую систему, расслабляет спазмы сердечных и гладких мышц, помогает при повышенной деятельности щитовидной железы. Мята обладает обезболивающим и спазмолитическим свойствами, вызывает расширение коронарных сосудов и снимает боли при стенокардии. Боярышник расслабляет и расширяет коронарные артерии,  укрепляет сердечную мышцу, обладает сосудорасширяющим свойством, понижает артериальное давление и расширяет периферические кровеносные сосуды.
DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
Биодобавка кардиопротекторного действия
DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм» способствует улучшению кровообращения, нормализует артериальное давление, стабилизирует сердечный ритм, профилактирует варикозное расширение вен. Арника возбуждает сердечнососудистую систему, увеличивает амплитуду сердечных сокращений, расширяет коронарные сосуды, увеличивает коронарный кровоток, улучшает питание мышцы сердца. Жасмин очищает кровь, улучшает состояние капилляров и имеет выраженную антиоксидантную активность. Девясил используются в качестве кровоочистительного средства при заболеваниях сердца, тромбофлебите, гипертонии. Волчий след снижает температуру, снимает воспалительные реакции и облегчает спастические боли при заболеваниях сердца, желудочно-кишечного тракта и печени.

BIO-51 БАД Хвощ полевой 
Биодобавка универсального действия
BIO-51 БАД Хвощ полевой действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, улучшает общий обмен, стимулирует деятельность эндокринной системы, тонизирует деятельность легких и сердца и назначается при застойных явлениях сердечнососудистого и иного происхождения, хвощ применяют при декомпенсированных пороках сердца и других заболевания, сопровождающихся воспалениями и отеками. 

BIO-56 БАД «Аспировит» 

Биодобавка с натуральными салицилатами

BIO-56 БАД «Аспировит» содержит комплекс природных салицилатов и обладает противовоспалительным и обезболивающим действием. Кора белой ивы обладает противосвертывающими и разжижающими кровь свойствами, что делает ее незаменимой при сердечнососудистой патологии. Малина способствует нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, успокаивает боли в желудке и обладает противорвотным и противовоспалительным действием. Красную смородину используют в народной медицине для регуляции перистальтики кишечника и как легкое слабительное. Ежевика эффективна при гиповитаминозах, патологии сердечнососудистой, нервной и мочевыделительной систем, кожных болезнях. Солодка усиливает противовоспалительное действие салицилатов и защищает слизистую оболочку желудка от раздражения. Шиповник и витамин С насыщают организм аскорбиновой кислотой.

К биодобавкам, обладающим кардиопротекторным действием можно также отнести все БАД-антиоксиданты: BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс, BIO-14 Бальзам «Edelstar», BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9, DV-11 БАД «Витинг»
БАД компании EDELSTAR для оздоровления нервной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ

· Питание ткани мозга, снятие гипоксии, улучшение микроциркуляции. 
· Улучшение метаболизма головного мозга и защита его от повреждений.

· Нормализация психоэмоционального состояния: успокаивающее и мягко тонизирующее воздействие.

DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие» 

Биодобавка для укрепления нервной системы

DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие» укрепляет и успокаивает нервную систему, нормализует сон. Валериана оказывает седативное действие на возбужденную нервную систему и обладает противосудорожным и спазмолитическим действием, усиливает процессы торможения в коре головного мозга. Душица оказывает успокаивающее и легкое снотворное действие при повышенной нервозности, истерии, бессоннице, а также при гипертонической болезни, атеросклерозе, спазмах желудка и кишечника. Пустырник регулирует функциональное состояние центральной нервной системы, понижает артериальное давление, замедляет ритм и увеличивает силу сердечных сокращений.
DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»
Биодобавка для стимуляции нервной системы

DL-01 Лоовит №1 повышает умственную и физическую работоспособность, помогает при головной боли и головокружении, нормализует сон, снимает напряжение и повышенную возбудимость. Элеутерококк эффективно укрепляет самочувствие людей, занимающихся умственным трудом, повышает производительность труда в ночное время и улучшает память. Отровница избирательно воздействует на нервную систему и эффективно снимает болевой и спастический синдромы различного генеза. Чилибуха широко применяется при многочисленных нарушениях функций нервной системы, в основе которых лежат потрясения, душевные травмы и другие эмоции отрицательного характера.  Мезереум широко применяется при различных поражениях нервной системы и кожных покровов. Бобы кофе стимулируют деятельность сердечнососудистой системы и оказывают тонизирующее действие на центральную нервную систему.

BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
Биодобавка для адаптации нервной системы к стрессам
BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие» повышает защитные возможности организма, устойчивость к агрессивному воздействию внешней среды и высокой физической и психологической нагрузке. Пустырник обладает седативными свойствами, регулирует функциональное состояние центральной нервной системы, понижает артериальное давление, замедляет ритм и увеличивает силу сердечных сокращений. Боярышник снижает повышенную возбудимость центральной нервной системы и оказывает продолжительное успокаивающее действие. Ликопин играет важную роль в процессах кроветворения и способствует нормализации холестеринового обмена, предотвращая развитие атеросклероза. Эффективность действия биодобавки дополняют эхинацея,  перец и витамин С. 

BIO-24 БАД «NewtonIQ»
Биодобавка для активизации мозговой деятельности
BIO-24 БАД «NewtonIQ» активизирует мыслительные функции и способность к обучению, увеличивает энергетический потенциал организма, является источником энергии, бодрости и хорошего настроения. Бакопа поддерживает психическую деятельность, нормализует метаболизм головного мозга, участвует в регуляции эмоциональных реакций. Фосфатидилсерин регулирует метаболизм мозга, усиливает передачу нервных импульсов, улучшает мыслительные способности и память, снимает стресс, защищает мозг от старения. L-тирозин активно влияет на настроение, снимает стресс, головную боль и нервные расстройства. L-карнитин нормализует деятельность центральной нервной системы, оказывает антидепрессантный эффект, улучшает память, тормозит развитие атеросклероза. L-глютамин участвует в процессах проводимости, повышает мозговую активность и улучшает память. L-триптофан способствует снятию тревожности, гиперактивности, навязчивых состояний, синдрома хронической усталости, способствует хорошему засыпанию и глубокому сну. Женьшень способствует росту и регенерации клеток, тонизирует центральную нервную систему, улучшает память. Эффективность действия биологически активной добавки "NewtonIQ" усиливают витамины В2, В4, В6, В12 и микроэлементы цинк, магний, селен.
BIO-50 БАД Корневище аира
Биодобавка универсального действия

BIO-50 БАД Корневище аира обладает универсальным действием на органы и системы организма, оказывает успокаивающее действие при повышенной возбудимости и сердцебиении, эффективен при нервных заболеваниях, сопровождающихся судорогами и парезами.

BIO-53 БАД Хмель обыкновенный 
Биодобавка универсального действия

BIO-53 БАД Хмель обыкновенный богата биологически активными веществами, аминокислотами, витаминами и обладает легким снотворным и успокаивающим действием при повышенной возбудимости различного генеза: функциональных аномалиях невротического характера, климактерических неврозах, морской болезни и ночном недержании мочи. 

БАД компании EDELSTAR для оздоровления дыхательной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Усиление иммунных реакций организма и регуляция функций органов дыхания.

· Антибактериальная и противовоспалительная терапия, очищение трахеобронхиального дерева и снятие бронхиального спазма.

DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»
Биодобавка для укрепления дыхательной системы

DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз» улучшает деятельность органов дыхания, способствует ее очищению, помогает при лечении и профилактике заболеваний дыхательной системы. Алтей наибольшую известность получил благодаря своим отхаркивающим свойствам, поэтому его широко использовали при сухом кашле, бронхитах и болезнях легких. Фенхель – эффективное средство от кашля при заболеваниях дыхательной системы. Ромашка усиливает и углубляет дыхание, учащает ритм сердечных сокращений, расширяет сосуды головного мозга.

BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом 

Чай для профилактики и лечения респираторных заболеваний
BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом оказывает общеукрепляющее действие на организм при простудных респираторных заболеваниях, усиливает сопротивляемость организма и снимает усталость. Чабрец разжижает мокроту и способствует ее отхождению, стимулирует дыхание и кашлевой рефлекс, оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, включая антибиотикоустойчивые формы, обладает также противогрибковыми свойствами, защищая слизистые оболочки органов дыхания и желудочно-кишечного тракта от кандидоза.
BIO-53 БАД Хмель обыкновенный 
Биодобавка универсального действия

BIO-53 БАД Хмель обыкновенный богата биологически активными веществами, аминокислотами, витаминами, хмель эффективно помогает при кашле, гриппе, воспалении легких и других респираторных заболеваниях.

BIO-09 Приправа «Легкое дыхание»
Растительные компоненты приправы “Легкое дыхание” оказывают благотворное влияние на дыхательную систему, способствуют очищению бронхов от мокроты и снятию воспалительных процессов органов дыхания.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления мочеполовой системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Снятие воспалительных процессов в органах мочевыделения и очищение мочевыводящих путей от солей.

· Регуляция деятельности репродуктивной системы, нормализация менструального цикла, восстановление либидо и потенции. 

· Противовоспалительное воздействие на половую систему, устранение отечности и застоя в предстательной железе и воспаления придатков.
DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность»
Биодобавка для стимуляции репродуктивной системы

DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность» способствует быстрому восстановлению после физических и эмоциональных нагрузок, увеличивает сексуальное влечение. Элеутерококк значительно повышает физическую работоспособность, эффективно укрепляет самочувствие людей, занимающихся умственным трудом, повышает либидо и улучшает память. Душица обладает высокой антибактериальной активностью при воспалительных заболеваниях органов малого таза. Родиола розовая эффективно применяется при заболеваниях репродуктивной системы, помогает снять маточные кровотечения и повысить потенцию.

DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»
Биодобавка для укрепления мочеполовой системы

DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода» улучшает деятельность мочевыделительной системы, способствует очищению организма и профилактике заболеваний мочевой и репродуктивной системы. Бузина применяется при почечных заболеваниях, особенно ценно, что ее мочегонное свойство проявляется избирательно, не затрагивая деятельности сердца и не изменяя кровяного давления. Зверобой эффективен в качестве противоглистного и противовоспалительного средства, при заболеваниях печени и почек. Подорожник широко применяется в народной медицине многих стран как обезболивающее, успокаивающее и противосудорожное средство.   
DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
Биодобавка для профилактики и лечения воспалений мочеполовой системы

Биодобавка Лоовит №7 “Надежность” является антибактериальным и антигрибковым средством при заболеваниях мочеполовой системы, обладает мочегонным, спазмолитическим и противовоспалительным действием. Перец красный регулирует перистальтику кишечника, выводит паразитов из желудочно-кишечного тракта и мочеполовых путей. Барбарис уменьшает боли и воспалительные явления, останавливает кровотечения при воспалительных процессах матки. Отровница обладает спазмолитическими и болеутоляющими свойствами, необходимыми при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы. Древо жизни (туйя) эффективна при аденоме предстательной железы, водянке яичка, инфекциях и язвах половых органов. Пустырник повышает мочевыделение, стимулирует месячные, помогает при метеоризме и болях.

BIO-57 БАД «Цистоп»
Биодобавка для укрепления мочевыделительной системы

Биодобавка BIO-57 БАД «Цистоп» восстанавливает функции органов мочевыделения, обладает противовоспалительным и очищающим действием. Толокнянка способствует очищению мочевыводящих путей от бактериальной флоры и избытка мочевой кислоты, эффективна при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, мочевыводящих путей и мочекаменной болезни. Брусника обладает мочегонными и очищающими свойствами и оказывает благоприятное действие при почечнокаменной болезни и подагре. Гиалуроновая кислота определяет барьерную и защитную функции межклеточного пространства в органах,  повышает плотность и упругость кожи и тканей полых  внутренних органов. Серебро активно участвует в снижении жизнедеятельности и прекращении размножения чужеродных для организма бактерий, вирусов, грибков и паразитов. Эффективность действия компонентов биодобавки усиливает витамин С.
DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
Мочегонный чай
DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный) оптимизирует работу мочевыделительной системы, очищает почки и мочевой пузырь, способствует выведению жидкости из организма. Толокнянка обладает мочегонным, антисептическим и бактерицидным действием.  Брусника обладает общеукрепляющим, мочегонным, бактерицидным и антигельминтным действием. Береза успешно применяется при хронических заболеваниях почек и мочевого пузыря.  Душица и можжевельник обладают антибактериальной активностью, мальва и буквица снимают воспалительные процессы мочевыводящих путей.

BIO-50 БАД Корневище аира
Биодобавка универсального действия

BIO-50 БАД Корневище аира обладает универсальным действием на органы и системы организма и используется как средство, активизирующее образование половых гормонов у детей и подростков с задержкой полового развития и роста, а у взрослых для активизации половой функции, аир эффективен при различных болезнях репродуктивной системы: снижении потенции, недостаточности яичников и патологическом климаксе.

BIO-51 БАД Хвощ полевой 
Биодобавка универсального действия
BIO-51 БАД Хвощ полевой действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, улучшает общий обмен, эффективен при заболеваниях мочевыделительной системы, он восстанавливает функции почек и мочевыводящих путей, способствует выведению солей, песка, растворению камней, значительно облегчает течение подагры.
BIO-08 Приправа «Крепкая любовь»
Растительные компоненты приправы “Крепкая любовь” повышают половую активность, усиливают взаимное влечение, остроту и яркость сексуальных переживаний,  оказывают общеукрепляющее действие и благотворно влияют на иммунную и сердечно​сосудистую системы.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления опорно-двигательной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Питание костной ткани, укрепление соединительной ткани суставов и позвоночника, восстановление мышечной силы.
· Регуляция двигательной функции суставов, снятие болевого синдрома и отеков при воспалениях.

DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»
Биодобавка для укрепления опорно-двигательной системы

DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь» улучшает функциональное состояние опорно-двигательной системы, нормализует обменные процессы в костной и хрящевой ткани, служит для профилактики заболеваний суставов. Мята эффективно облегчает боли воспалительного характера в костной и хрящевой ткани. Лавровый лист растворяет и выводит из организма соли, способствуют выведению из организма шлаков, помогает снять воспаление и уменьшить боли в суставах. Мать-и-мачеха эффективно помогает при воспалении вен нижних конечностей, гнойных заболеваниях кожи, ожогах, ранах и потертостях.

BIO-21 «Доброген»
Коктейль для восстановления опорно-двигательной системы
BIO-21 «Доброген» восстанавливает соединительную ткань суставов, обеспечивает регенерацию хрящевых поверхностей, нормализует водно-солевой обмен и растворяет солевые отложения. Коллаген – это основной белок соединительной ткани человеческого организма, он входит в состав хрящей, сухожилий, связок и костей. Волосы, ногти, зубы, мышцы и кровеносные сосуды также сформированы коллагеном,  
который представляет собой одновременно строительный материал и клей, формирующий и склеивающий все клетки организма,  обеспечивая прочность и эластичность тканей и органов. Желатин – продукт переработки соединительной ткани животных, он содержит большое количество аминокислот, является одним из источников энергии для жизнедеятельности организма и эффективно дополняет действие гидролизата коллагена. Свекла имеет широкий спектр применения в народной медицине, она содержит большое количество витаминов, микроэлементов и биофлавоноидов и употребляется как средство, улучшающее пищеварение и обмен веществ.

DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
Биодобавка для профилактики и лечения воспалений суставов и позвоночника

DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение» обладает обезболивающим и противовоспалительным действием при артрозах, артритах, ревматизме и остеохондрозе.

Багульник используется как противовоспалительное и сосудорасширяюще средство при ревматическом артрите, острых и хронических бронхитах, желтухе. Безвременник издавна применяют в народной медицине Азии и Европы при острой подагре, ревматизме, при заболеваниях печени и селезенки.  Токсидендрон дуболистный улучшает подвижность суставов, способствует выведению солей, обладает обезболивающим и противовоспалительным действием. Душица является составной частью многих лечебных сборов, особенно эффективна при ревматизме. Отровница используется в народной медицине при болезнях желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистой, опорно-двигательной и нервной систем. Витамин С усиливает противовоспалительное действие БАД Лоовит №9 “Движение.

DV-16 БАД «Радость движения»
Биодобавка для регенерации хрящевой ткани

DV-16 БАД «Радость движения» содержит все необходимые компоненты для укрепления и восстановления опорно-двигательной системы. Глюкозамин способствует улучшению процессов синтеза коллагена, участвует в регенерации поврежденной хрящевой ткани, уменьшает боли в суставах и позвоночнике, способствует восстановлению эластичности связок и  повышает прочность костной ткани. Хондроитин снижает риск развития и прогрессирования остеоартроза, уменьшает болезненность и увеличивает подвижность пораженных суставов, способствуя снижению потребности в нестероидных противовоспалительных и анальгетических лекарственных средствах. Хвощ улучшает общий обмен, тонизирует эндокринную систему, укрепляет зубы, ногти, хрящи, кости. Крапива эффективна для восстановления функций позвоночника и суставов. Березовые листья успешно применяются при воспалительных процессах в суставах.  
BIO-56 БАД «Аспировит» 

Биодобавка с натуральными салицилатами

BIO-56 БАД «Аспировит» содержит комплекс природных салицилатов и обладает противовоспалительным и обезболивающим действием. Кора белой ивы оказывает успокаивающее и обезболивающее действие при заболеваниях опорно-двигательной системы. Малина способствует нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, успокаивает боли в желудке и обладает противорвотным и противовоспалительным действием. Красную смородину используют в народной медицине для регуляции перистальтики кишечника и как легкое слабительное. Ежевика эффективна при гиповитаминозах, патологии сердечнососудистой, нервной и мочевыделительной систем, кожных болезнях. Солодка усиливает противовоспалительное действие салицилатов и защищает слизистую оболочку желудка от раздражения. Шиповник и витамин С насыщают организм аскорбиновой кислотой.

BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия
BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия обладает мощным регенерирующим и противовоспалительным действием. Кедровое масло нашло широкое применение в косметологии, его уникальные компоненты защищают кожу от агрессии свободных радикалов и задерживают процессы старения, масло также полезно для профилактики и лечения облысения, хрупкости волос и ногтей. Кедровая живица заживляет трещины на коже и применяется как средство против перхоти, экземы и грибковых инфекций, живица исключительно эффективна при лечении хронических язв и эрозий, гнойных ран, фурункулов, ожогов. Подснежник многократно усиливает оздоровительные свойства масла, восстанавливает нормальные темпы деления клеток, замедляет процесс старения, стимулирует процессы восстановления всех тканей, органов и систем и омолаживает клетки кожи. 

BIO-51 БАД Хвощ полевой 
BIO-51 БАД Хвощ полевой действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, улучшает общий обмен, стимулирует деятельность эндокринной системы, укрепляет хрящевую и костную ткани, при заболеваниях суставов хвощ успокаивает боль, снимает воспаление, он является составной частью травных сборов для лечения ревматизма и подагры. 

БАД компании EDELSTAR для оздоровления эндокринной системы 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Регуляция деятельности эндокринной системы, коррекция уровня глюкозы в крови и восстановление жирового обмена.
· Оптимизация функций надпочечников и щитовидной железы.

DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»
Биодобавка для стимуляции обменных процессов

DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса» обладает желчегонными и мочегонными свойствами, способствует очищению организма и укреплению иммунитета,  снижает аппетит и благотворно воздействует на пищеварительную систему, обменные и энергетические процессы. Сенна вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению, не вызывает привыкания. Кукурузные рыльца усиливают диурез, подавляют аппетит и рекомендуется для снижения веса. Тысячелистник улучшает обмен веществ и регулирует пищеварение.

BIO-36 БАД «Золотой баланс»
Биодобавка для укрепления эндокринной системы

BIO-36 БАД «Золотой баланс»» производится из бурых водорослей ламинарии дальневосточной, содержит белки, макро- и микроэлементы, витамины и йодсодержащие аминокислоты, особенно велико присутствие йода, селена, калия, цинка и железа. Ламинария эффективно восстанавливает витаминный и йодный баланс, способствует усвоению белков, фосфора, железа, благоприятно влияет на состояние сердечнососудистой и нервной систем, поддерживает оптимальный обмен веществ и функции печени. «BIO-36 БАД «Золотой баланс»» регулирует деятельность эндокринной системы: стимулирует функции гипофиза, надпочечников и щитовидной железы, усиливает процесс расщепления жировых клеток.

DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
Биодобавка для женского здоровья
DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота» замедляет процессы старения, регулирует работу женской эндокринной системы, облегчает редменструальный и климактерический синдромы, улучшает самочувствие и снимает раздражительность. 
Прострел полевой регулирует менструальный цикл, помогает при трудных родах как обезболивающее и облегчающее схватки средство, он также обладает выраженным антибактериальным и противогрибковым свойствами. Диоскорея – незаменимое средство для женского здоровья: регулирует менструальный цикл, снижает боли и спазмы в период месячных, поддерживает сексуальную энергию и профилактирует преждевременное старение женского организма. Страстоцвет укрепляет нервную систему и обладает седативным действием, не вызывая побочных явлений, снимает мышечные спазмы и боли, оказывает положительное воздействие на женский организм при дисгормонозе и в климактерический период. Мята перечная широко применяется как антисептическое и болеутоляющее средство при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы, органов дыхания и ротовой полости.

BIO-28 Чай диабетический
Фиточай для профилактики диабетических осложнений
BIO-28 Чай диабетический – источник макро- и микроэлементов, способствует укреплению сосудов, снижению холестерина и сахара в крови и является полноценной частью диеты для больных сахарным диабетом. Топинамбур содержит инулин, который в организме человека расщепляется до фруктозы, необходимой людям, страдающим сахарным диабетом. Черника благотворно действует на сетчатку глаз, помогая регенерации светочувствительной ткани. Груша содержит большое количество антиоксидантов и витаминов и ее рекомендуют включать в диетическое питание больных сахарным диабетом. Папайя снижает повышенный сахар в крови, уменьшает потребность в инсулине у больных сахарным диабетом, обладает липолитическими свойствами и необходима всем, желающим похудеть. Антиоксидантные свойства календулы и зеленого чая эффективно дополняют действие фиточая.

BIO-53 БАД Хмель обыкновенный 
Биодобавка универсального действия

BIO-53 БАД Хмель обыкновенный богата биологически активными веществами, аминокислотами, витаминами, шишки хмеля обладают эстрогенной активностью, способствуют регуляции месячного цикла и рекомендуются при различных женских болезнях и климактерических нарушениях.
БАД компании EDELSTAR для оздоровления кожи 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Очищение организма и насыщение необходимыми питательными веществами. 
· Повышение защитных функций кожи и слизистых оболочек, купирование аллергических и воспалительных реакций.

BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи
Биодобавка против угревой сыпи

BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыписодержит сбалансированный комплекс витаминов, минеральных и биологически активных растительных веществ, которые нормализуют обменные процессы в коже и улучшают ее состояние и внешний вид. Топинамбур способен выводить из организма различные токсины, избыток холестерина низкой плотности, соли тяжелых металлов, радионуклиды, эти свойства позволяют использовать его в лечении таких заболеваний, как гипертония, ишемическая болезнь сердца, малокровие, язвенная болезнь желудка, экзема, себорея, его применение также необходимо для  усвоения организмом селена, который поддерживает здоровье и молодость кожи.  Фенхель обладает  дезинфицирующими свойствами, необходимыми при лечении гнойничковых заболеваний кожи. Эффективность действия биологически активной добавки "Ak-net" усиливают витамины А, Е, В1, В2, В6, В12, С, D, биотин, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, ниацинамид.
BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей
Биодобавка для укрепления волос и ногтей

Витаминно-минеральный комплекс BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей содержит сбалансированный комплекс витаминов, микроэлементов и экстрактов целебных растений, необходимых для того, чтобы волосы были густыми и шелковистыми, а ногти гладкими и крепкими. Кальций играет важную роль в большинстве процессов жизнедеятельности организма, основная его функция – формирование костной ткани, а также волос и ногтей. Магний поддерживает оптимальное содержание кальция в костях, воздействует на усвоение организмом витамина D, способствуя профилактике остеопороза, выпадению волос и ломкости ногтей. Хвощ улучшает общий обмен, стимулирует деятельность эндокринной системы, укрепляет зубы, волосы, ногти. Лопух полезен при различных проблемах кожи – экземе, себорее, угревой сыпи, кроме того, он хорошо питает и укрепляет корни волос. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтейусиливают витамины А, Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, D, биотин, пантотеновая кислота и микроэлементы железо, медь, йод, цинк, селен, марганец.
BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
Крем-бальзам

BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ - уникальный комплекс природных, биологически активных компонентов для восстановления и омоложения кожи. Мед, являясь физиологически активным веществом, проникает глубоко в ткани и благотворно воздействует на сосуды, капилляры и все системы организма. Масло кедровое защищает кожу от агрессии свободных радикалов и задерживает процессы старения. Кедровая живица приостанавливает процесс старения, заживляет трещины на коже, применяется как средство против экземы и грибковых инфекций, исключительно эффективна при лечении хронических язв и эрозий, гнойных ран, фурункулов, ожогов. Подснежник замедляет процесс старения, стимулирует процессы восстановления всех тканей, органов и систем и омолаживает клетки кожи. Масло грецкого ореха оказывает омолаживающее, регенерирующее и тонизирующее воздействие, быстро впитывается и делает кожу нежной и шелковистой. Масло льняное является прекрасным компонентом кремов для кожи лица и декольте, особенно для сухой и увядающей кожи. 

BIO-49 БАД Корень одуванчика
Биодобавка универсального действия
BIO-49 БАД Корень одуванчика обладает широким спектром лечебных свойств: влияет на обмен веществ, омолаживает и обновляет соединительные ткани, одуванчик является также эффективным очистителем крови и применяется при некоторых кожных заболеваниях – угрях, фурункулах и дерматитах, его целебные свойства помогают при подагре, ревматизме, геморрое и фурункулезе.

BIO-52 БАД Корень Лопуха
Биодобавка универсального действия
BIO-52 БАД Корень Лопуха очищает кожу и усиливает рост волос, лопух полезен при различных проблемах кожи – экземе, себорее, угревой сыпи, кроме того, он хорошо питает и укрепляет корни волос. Растение содержит вещества, обладающие мощными антиоксидантными свойствами и защищающие кожу от разрушительного действия свободных радикалов и преждевременного старения.
BIO-51 БАД Хвощ полевой 
Биодобавка универсального действия
BIO-51 БАД Хвощ полевой действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, улучшает общий обмен, стимулирует деятельность эндокринной системы, укрепляет зубы, волосы, ногти.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления в педиатрии 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Очищение детского организма от паразитов.
· Насыщение организма ребенка витаминами, минеральными солями и микроэлементами.

· Укрепление и защита иммунной системы.

DV-03 Цитопанакс детский
Иммуномодулирующий витаминно-минеральный комплекс для детей

Витаминно-минеральный комплекс DV-03 Цитопанакс детский содержит все компоненты, необходимые для роста и развития детского организма: витамины А, группа В, С, D, Е и микроэлементы – селен, йод и кобальт. Эффективность действия витаминов, макро-  и микроэлементов обеспечивается их тщательной сбалансированностью, все ингредиенты формулы созданы из природного сырья, не оказывают на детский организм побочных действий и усваиваются практически полностью. Эффективность действия биологически активной добавки DV-03 Цитопанакс детский усиливают шиповник, эхинацея и фукус, укрепляющие иммунную защиту детского организма.

DV-06 Бальзам детский «Стоумовник»
Укрепляющий детский бальзам

DV-06 Бальзам детский «Стоумовник» содержит натуральные целебные компоненты,  необходимые для полноценного умственного и физического развития детей и подростков, является великолепным общеукрепляющим средством. Каркаде и шиповник – богатые источники витаминов, оказывают антибактериальное действие, эффективны при различных аллергиях, улучшают кровообращение мозга и укрепляют сосуды. Малина, крапива и корица способствуют улучшению аппетита, нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта и прекрасно зарекомендовали себя при авитаминозах. Бальзам детский “Стоумовник” повышает иммунитет, снимает стресс, улучшает переносимость школьных нагрузок и стимулирует работу мозга.
DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш»
Биодобавка для укрепления детского организма

Биодобавка Лоовит №6 “Крепыш” является общеукрепляющим средством для всех органов и систем детского организма, способствует нормальному росту организма и стимулирует усвоение питательных веществ. Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту. Зверобой возбуждает аппетит, регулирует пищеварение, очищает желудочно-кишечный тракт от паразитов, он также обладает выраженными успокаивающими свойствами, восстанавливает сон и снижает гиперактивность. Переступень применяется в качестве слабительного средства, настойку корня назначают для успокоения болей, кашля, при воспалительных заболеваниях легких. Ромашка уменьшает процессы брожения и снимает спазмы кишечника, а также обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами, очищает кожу и ослабляет аллергические реакции.

BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский
BIO-43 Бальзам от простуды «Крепыш» детский содержит эхинацею и череду – известные природные иммуномодуляторы и антибиотики, а также люцерну, шиповник и каркаде, витамины, микро- и макроэлементы, необходимые для детского организма. Бальзам способствует гармоничному развитию и укреплению иммунитета, повышает умственную и физическую активность, благотворно влияет на состояние легких и бронхов, облегчает течение бронхита  и пневмонии,  эффективен для профилактики осложнений при простудных заболеваниях и гриппе, рекомендуется в период выздоровления после перенесенных заболеваний.

BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
Детский бальзам для регуляции пищеварения
BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений» восстанавливает микрофлору желудочно-кишечного тракта, нормализует работу печени, желудка и кишечника, улучшает усвоение пищи. Лактулоза эффективна при дисбактериозе, так как под ее влиянием происходит активное размножение молочнокислых бактерий в кишечнике. Витамин С оказывает общеукрепляющее действие на растущий организм, повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям,  защищает от неблагоприятных факторов окружающей среды. Йод  способствует оптимальному развитию интеллектуальных способностей, укрепляет память и иммунную систему. Яблочный и вишневый соки насыщают детский организм натуральными витаминами и микроэлементами и усиливают благотворное действие остальных компонентов.
БАД компании EDELSTAR для оздоровления в геронтологии 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Замедление скорости старения организма.
· Борьба с процессом атеросклероза и накоплением свободных радикалов.
BIO-34 БАД «Молодильный мед»
Биодобавка для профилактики раннего старения.

BIO-34 БАД «Молодильный мед» является естественным биологическим стимулятором продолжительности жизни, повышает тонус, физическую и умственную работоспособность. Зеленый чай замедляет процессы старения, улучшает кровообращение и обмен веществ, повышает устойчивость к воздействию вредных факторов внешней среды и  усиливает иммунитет. Цветочная пыльца оказывает стимулирующее действие на организм: повышает выносливость, мышечную массу, усиливает либидо и потенцию, предотвращает преждевременное старение. Маточкино молочко содержит вещества, регулирующие функцию половых желез, в нем также  обнаружен “гормон молодости”, который удлиняет естественную продолжительность жизни. Шиповник не знает себе равных среди растений по содержанию витаминов С и Р и как поливитаминное растение широко используется в практической медицине.
BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей
Биодобавка для сохранения энергии и молодости
BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей содержит уникальное сочетание компонентов, которые организм самостоятельно не синтезирует, и восполняет дефицит полиненасыщенных жирных кислот, аминокислот, белков, витаминов-антиоксидантов и микроэлементов. Кедровая живица восстанавливает повреждённые ткани на клеточном уровне и приостанавливает процесс старения, усиливает насыщение кислородом тканей, устраняет застойные явления, укрепляет нервную, иммунную и сердечнососудистую системы. Масло кедра обладает противосклеротическим действием, укрепляет сердечнососудистую систему, постепенно нормализует артериальное давление, понижает уровень холестерина в крови и восстанавливает обмен веществ в организме.

BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
Омолаживающее энергетическое питание

BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание насыщает организм полноценным белком, витаминами, микроэлементами и улучшает работу эндокринной, нервной и иммунной систем. Маточкино молочко оказывает на организм человека общее тонизирующее действие, препятствует раннему старению, нормализует обмен веществ, повышает потенцию и либидо, обладает выраженными адаптогенными свойствами. Лецитин участвует в передаче нервных импульсов и поддерживает равновесие между процессами возбуждения и торможения, корректирует уровень холестерина, осуществляет питание нервной системы, участвует в процессе усвоения витаминов и насыщает организм энергией.

БАД компании EDELSTAR для оздоровления при инфекционных заболеваниях 
ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Снятие воспалительных реакций, снижение температуры, болей, интоксикации и др. симптомов.

· Регуляция деятельности иммунной системы, антибиотические, антипаразитарные, антисептические средства
BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
Биодобавка для очищения организма от паразитов

 BIO-20 БАД «Антигельм STAR» содержит комплексные вытяжки из растений, признанных наиболее эффективными для избавления от паразитов. Гвоздика обладает эффективным стимулирующим действием на органы пищеварения и оказывает антипаразитарное действие как на гельминты, так и на их личинки и яйца, она способствует усилению перистальтики кишечника и выведению паразитов из организма. Полынь возбуждает аппетит, стимулирует деятельность желудка и кишечника, повышает кислотность желудочного сока, угнетающе действует на зрелые и промежуточные стадии развития более 150 паразитов и бактерий. Эвкалипт обладает антигельминтным и антисептическим действием, способствует заживлению повреждений слизистой оболочки кишечника в местах прикрепления паразитов.
 BIO-23 БАД «Иммуностар»
Биодобавка для восполнения дефицита питательных веществ и укрепления иммунной системы

BIO-23 БАД «Иммуностар» повышает иммунитет и сопротивляемость организма инфекционным, аутоиммунным, аллергическим и онкологических заболеваниям. Высшие грибы кордицепс, рейши, шиитаке и маитаке оказывают общетонизирующее и иммуномодулирующее действие, снижают рост и размножение вирусов гриппа, герпеса и других вирусов и патогенных бактерий, обладают противовоспалительными, противоаллергическими и антиоксидантными свойствами и действие, предотвращают образование и приостанавливают рост злокачественных опухолей, регулируют артериальное давление и уровень холестерина в крови. Эхинацея эффективно дополняет иммуномодулирующие свойства высших грибов. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-23 «Иммуностар» усиливают витамины А, Е, В1, В2, В3, В5, В6, В12, C, D, фолиевая кислота, биотин и микроэлементы селен, йод, железо, марганец, медь и цинк. 
BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
Биодобавка иммуностимулирующего  и лимфодренажного действия
BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы содержит комплекс целебных растений, оказывающих благотворное очищающее и иммуностимулирующее воздействие практически на все органы и системы организма. Целебные свойства черной смородины используются для лечения почечных камней, болезней печени и дыхательных путей, ее употребление чрезвычайно полезно при атеросклерозе. Бадан используют в гинекологической практике при обильных менструациях и маточных кровотечениях, он также эффективен при пиелонефрите и инфекциях мочевыводящих путей. Лопух используется как желудочное и противолихорадочное средство, способствует восстановлению баланса кишечной микрофлоры, что  положительно сказывается на состоянии иммунной системы, выводит токсины, улучшает функции дыхательной и мочевыделительной систем, регулирует пищеварение, очищает кожу и усиливает рост волос. Расторопша способствует улучшению функции печени и почек, стимулирует деятельность надпочечников при иммунодефиците, оказывает омолаживающее действие на организм. Зверобой применяется в качестве противоглистного и противовоспалительного средства, эффективен при лечении желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени и почек. Эффективность действия биологически активной добавки BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системыусиливают витамины  С, Е, В1, В2, В3, В6, В12, пантотенат кальция, биотин, фолиевая кислота.
Бальзамы от простуды 
BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара и “Виктория-2” с сахаром

Бальзамы от простуды BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара и BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром содержат комплекс природных иммуномодуляторов, антиоксидантов, антибиотиков и детоксикантов, которые благотворно влияют на состояние легких и бронхов, облегчают течение бронхита  и пневмонии,  эффективны для профилактики осложнений при простудных заболеваниях и гриппе, рекомендуются в период выздоровления после перенесенных заболеваний, операций, повышенных физических и умственных нагрузок, травм и стрессов. 

ЧАСТЬ 3

БИОДОБАВКИ КОМПАНИИ EDELSTAR 
СОСТАВ — ДЕЙСТВИЕ — ПРИМЕНЕНИЕ 
BIO-01 Actinail. Витамины для укрепления волос и ногтей Биодобавка для укрепления волос и ногтей

Хвощ 
Хвощ является растением-кремнефилом и действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, с древних времен известен многими целебными свойствами.

Действие: мочегонное, противовоспалительное, вяжущее, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, антисептическое и дезинфицирующее. Хвощ улучшает общий обмен, стимулирует деятельность эндокринной системы, укрепляет зубы, волосы, ногти, хрящевую и костную ткани. При заболеваниях суставов хвощ успокаивает боль, снимает воспаление, он является составной частью травных сборов для лечения ревматизма и подагры. Хвощ тонизирует деятельность легких и сердца и назначается при застойных явлениях сердечнососудистого и иного происхождения. Восстанавливает функцию почек и мочевыводящих путей, способствует выведению солей, песка, растворению камней. 
Клиническое применение.

Патология кожи, волос и ногтей, заболевания суставов (подагра, ревматизм, ишиас, артрит), заболевания легких и дыхательных путей, болезни почек и печени (отеки, цистит, моче- и желчнокаменная болезнь), геморроидальные и маточные кровотечения. 

Лопух 

Лопух с давних пор применялся в народной медицине разных стран, традиционно корень лопуха использовали в Европе, Индии и Китае при респираторных проблемах, нарывах, болях в суставах, проблемах мочевыделительной системы, для очищения организма. В народной медицине России лопух используется как желудочное и противолихорадочное средство.

Действие: противовоспалительное, желчегонное, слабительное, мочегонное, кровоочистительное, потогонное, антибактериальное. Согласно клиническим исследованиям, корень лопуха способствует росту «дружественных» бактерий в кишечнике и восстановлению баланса кишечной микрофлоры, что  положительно сказывается на состоянии иммунной системы. Он оказывает легкое гипогликемическое действие, помогает поддерживать постоянный уровень сахара в крови и показан при сахарном диабете. Корень лопуха способствует выведению токсинов из организма,  обладает антибактериальной и противогрибковой активностью и полезен при различных проблемах кожи – экземе, себорее, угревой сыпи, кроме того, он хорошо питает и укрепляет корни волос. Растение содержит вещества, обладающие мощными антиоксидантными свойствами и защищающие организм от разрушительного действия свободных радикалов и преждевременного старения. Корень лопуха также увеличивает отложение гликогена в печени, показан при почечнокаменной болезни,  улучшает состав крови и мочи у больных подагрой, проявляет активность в отношении задержки роста различных опухолей.

Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (язва желудка, желудочное кровотечение, хронический гастрит, запоры), кожные болезни (сыпь, угри, лишаи, фурункулез, кожный зуд, выпадение волос), болезни органов дыхания (астма, бронхит, пневмония), а также почечнокаменная болезнь, подагра, ревматизм, радикулит. 
Кальций 

Основная функция кальция – формирование целостного скелета, в котором находится 99% кальция, он играет важную роль в большинстве процессов жизнедеятельности организма: нормализует внутриклеточный обмен веществ, оказывает благотворное влияние на центральную нервную систему, предотвращает остеопороз, участвует в процессе свертывания крови. Ионы кальция необходимы для осуществления передачи нервных импульсов, сокращения скелетных мышц, нормализации деятельности сердца. Кальций требуется в любом возрасте, особенно остро нуждаются в нем дети и беременные женщины, неусвоение кальция у маленьких детей сопровождается развитием рахита и кариеса, при недостатке кальция у подростков наблюдается задержка в росте и развитии. У людей молодого и зрелого возраста нехватка кальция проявляется в виде судорог мышц и патологии кожи, волос и ногтей. В пожилом возрасте дефицит кальция вызывает развитие остеопороза – размягчение костей, что часто приводит к переломам. 

Клиническое применение.
Недостаточность паращитовидных желез (судороги, спазмы), повышенное выделение кальция из организма (остеопороз, остеомаляция), аллергические заболевания (крапивница, сенная лихорадка и т.д.), повышенная проницаемость сосудов во время воспалительных процессов в организме, кожные заболевания (зуд, экзема, псориаз, облысение), расслоение ногтевых пластин, токсические поражения печени, почек.

Магний

Магний – это микроэлемент, который участвует в большинстве ключевых физиологических процессов, он крайне важен  для нормального функционирования клеток, мышц и особенно нервной ткани. Магний необходим всем без исключения системам организма и обеспечивает работу  многих ферментов, участвующих в энергетическом, белковом, углеводном и жировом обмене. Огромное значение магния заключается в том, что он служит естественным антистрессовым фактором, тормозит развитие процессов возбуждения в центральной нервной системе и снижает чувствительность организма к внешним воздействиям, облегчает симптомы беспокойства и раздражительности. Магний оказывает положительное влияние на состояние репродуктивной системы, у беременных женщин он предотвращает патологию развития плода, преждевременные роды и выкидыши, а во время климакса снимает его негативные проявления. Как показали исследования, высокий уровень магния в организме поддерживает оптимальное содержание кальция в костях, он также воздействует на усвоение организмом витамина D, способствуя профилактике остеопороза, выпадению волос и ломкости ногтей. 

Клиническое применение.

Патология нервной системы (стресс, повышенная раздражительность, депрессия, неврастения, мигрень, абстинентный синдром), болезни сердечнососудистой системы (аритмия, гипоксия, гипертония), заболевания репродуктивной системы (климакс, предменструальный синдром, патологическая беременность), остеопороз, выпадение волос.

Эффективность действия биологически активной добавки "Actinail"
усиливают витамины А, Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, D, биотин, пантотеновая кислота и микроэлементы железо, медь, йод, цинк, селен, марганец (описание см. Цитопанаксы “Детский” и “Триумф здоровья”).
BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи
Биодобавка против угревой сыпи

Топинамбур (земляная груша)

Родина земляной груши — Северная Америка, в России она известна с 17 века как лекарственное растение. Благодаря современным исследованиям были открыты новые целебные свойства топинамбура, обусловленные высоким содержанием в нём различных питательных веществ. 
Действие: очищающее, сахароснижающее, солегонное, антиоксидантное, тонизирующее, липолитическое, антитоксическое. Топинамбур – отличный источник диетической клетчатки, он содержит большое количество витамина С, железа, кремния, цинка, магния, калия и многих других макро- и микроэлементов. Топинамбур содержит белки, сахара, различные аминокислоты, а также углеводы, основным из которых является инулин, который в организме человека расщепляется до фруктозы, необходимой людям, страдающим сахарным диабетом. Доказано, что при систематическом употреблении топинамбура, наряду со снижением уровня сахара в крови, наблюдается также улучшение зрения. Топинамбур способен выводить из организма различные токсины, избыток холестерина низкой плотности, соли тяжелых металлов, радионуклиды, эти свойства позволяют использовать его в лечении таких заболеваний, как гипертония, ишемическая болезнь сердца, малокровие, язвенная болезнь желудка, экзема, себорея. Земляная груша способствует поддержанию естественного энергетического баланса организма, предупреждению и лечению желудочно-кишечных заболеваний и мочекаменной болезни, снижению веса при ожирении. Применение топинамбура также необходимо для  усвоения организмом селена, который поддерживает здоровье и молодость кожи.  

Клиническое применение.

Заболевания кожи (экзема, себорея, преждевременное увядание), гиповитаминоз и микроэлементоз, отравления и интоксикации, эндокринные заболевания (сахарный диабет, ожирение), обменные нарушения (подагра, мочекаменная болезнь), анемия.

Фенхель 
Фенхель – травянистое растение, содержащее эфирное масло с широким спектром действия, в народе его называют “аптечным укропом” за схожесть с огородным растением и высокие лекарственные свойства.

Действие: отхаркивающее, болеутоляющее, спазмолитическое, легкое слабительное, мочегонное. Неоспоримы дезинфицирующие свойства фенхеля, отваром семян его промывают глаза при конъюнктивитах, кожу при гнойничковых заболеваниях. Семена фенхеля – хорошее средство от кашля при заболеваниях дыхательной системы, он также возбуждает аппетит, улучшает пищеварение и освобождает от скопления газов в желудочно-кишечном тракте. 
Клиническое применение.

Воспалительные заболевания органов дыхания (ларингит, бронхит, пневмония), болезни органов пищеварения (боли в желудке, тошнота, рвота, диспепсия, метеоризм), воспалительные заболевания кожи, камни в почках и желчном пузыре.
Молочная сыворотка

Основной составной частью молочной сыворотки является лактоза, особенностью которой является замедленный гидролиз в кишечнике, поэтому ограничиваются 
процессы брожения, нормализуется жизнедеятельность полезной кишечной микрофлоры, замедляются гнилостные процессы и газообразование. Кроме того, лактоза практически не используется организмом для жирообразования, поэтому 
молочная сыворотка незаменима для людей с избыточной массой тела, при малой физической загруженности и для лиц пожилого возраста. 
Сывороточные белки содержат в своем составе незаменимые аминокислоты и являются полноценными белками, которые используются организмом для структурного обмена,  
синтеза белков печени, образования гемоглобина и плазмы крови. 
Особенностью молочного жира сыворотки является высокая степень его дисперсности, что положительно влияет на его усвоение организмом, 
в молочной сыворотке содержатся практически все витамины и микроэлементы молока.

Эффективность действия биологически активной добавки BIO-02 Ak-net. БАД против угревой сыпи усиливают витамины А, Е, В1, В2, В6, В12, С, D, биотин, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, ниацинамид (описание см. DV-03 Цитопанакс детский).
BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс
Антиоксидантный комплекс
Гибискус
Гибискус – удивительное по красоте и своим лекарственным свойствам растение, широко распространенное во многих странах и имеющее немало наименований: каркаде, кенаф, роза Шарона, мальва Венеции и т.д.

Действие: антиоксидантное, спазмолитическое, мочегонное, противовоспалительное, антибактериальное, гепатопротекторное. Гибискус укрепляет стен​ки кровеносных сосудов, регулирует их про​ницаемость и артериальное давление,  помогает при нарушениях менструального цикла, интоксикациях и воспалениях репродуктивной системы, улучшает цвет лица и укрепляет волосы, предотвращает преждевременное старение. Каркаде усиливает обменные процессы и способствует очищению организма от продук​тов обмена, стимулирует выработку желчи и деятельность кишечника, обладает мягким послабляющим действием, улучшает функцию почек, снимает внутренние отеки. Антибактериальное и антипаразитарное свойства дополняют очищающее воздействие этого растения.

Клиническое применение.

Болезни сердечнососудистой системы (ишемическая болезнь сердца, атеросклероз), эндокринные болезни (гипотиреоз, ожирение), заболевания желудочно-кишечного тракта и печени (запоры, колиты, дискинезия желчного пузыря), отечный синдром, женские болезни.

Чеснок

Многочисленные достоинства чеснока по поддержанию здоровья человека изучались веками, он широко применялся в народной медицине многих стран для лечения дизентерии, холеры, чумы, туберкулеза, малярии, дифтерии и цинги. Недавно привлекла к себе пристальное внимание способность чеснока поддерживать здоровье сердечнососудистой системы. 

Действие: антиоксидантное, сосудорасширяющее, стимулирующее, ветрогонное, отхаркивающее, противоспазматическое, дезинфицирующее, противоглистное, омолаживающее, болеутоляющее, противогрибковое, мочегонное. Улучшает обмен веществ, является антиоксидантом, оказывает бактерицидное действие на возбудителей тифа и паратифа, холеры, дизентерии и других инфекционных и вирусных заболеваний. Возбуждает аппетит, усиливает деятельность пищеварительной системы, стимулирует регенерацию клеток и тканей, снижает уровень холестерина, регулирует углеводный и солевой обмен. Усиливает потенцию и повышает количество семенной жидкости. Очищает кровь и лимфу от токсинов, понижает артериальное давление и замедляет пульс.

Клиническое применение.

Инфекционные и простудные заболевания (ринит, отит, ангина, бронхит, пневмония, острые респираторные заболевания, корь, коклюш), болезни желудочно-кишечного тракта (дизентерия, колит, метеоризм, хронические запоры, геморрой), заболевания мочеполовой сферы (почечнокаменная болезнь, импотенция, отеки), сердечнососудистая патология (гипертоническая болезнь, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, тахикардия), а также паразитарные инфекции и кожные заболевания. 
Цитрусовый пектин

Пектины были открыты более 200 лет назад, характерным их свойством является способность набухать, что позволяет использовать их в качестве средств, улучшающих деятельность желудочно-кишечного тракта. Пектины формируют необходимый объем каловых масс, активизируют моторику и перистальтику кишечника, одновременно замедляя скорость всасывания пищи, обеспечивают химическую и физическую очистку ворсинок тонкой кишки, улучшая усвоение биологически активных веществ. 
Пектины адсорбируют и выводят токсичные вещества, в том числе тяжелые металлы,  снижают содержание холестерина в организме и улучшают периферическое кровообращение.

Эффективность действия биологически активной добавки BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс
усиливают витамины Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, биотин, аллицин, кальция пантотенат, кислота фолиевая (описание см. DV-03 Цитопанакс детский).
BIO-04 NEW MАGIC. Чай для похудения, очищающий
Биодобавка для очищения организма

Бузина

Как лекарственное растение применялась в Европе в средние века, соцветия и плоды бузины используют в гомеопатии в качестве вяжущего, потогонного и мочегонного средства. В народной медицине бузину применяют при кашле, простудных заболеваниях, ревматизме, подагре и почечнокаменной болезни.

Действие: потогонное, мочегонное, кровоочистительное, слабительное. В практической медицине бузину применяют при хронических бронхитах, бронхиальной астме, гриппе, ангине, как диуретическое средство бузина эффективна при сердечнососудистых заболеваниях, протекающих с ослаблением капиллярных сосудов и повышением их проницаемости, при комплексном лечении сахарного диабета и заболеваниях почек. Как мочегонное средство бузина применяется при почечных заболеваниях, особенно ценно, что ее мочегонное свойство проявляется избирательно, не затрагивая деятельности сердца и не изменяя кровяного давления. Бузина также улучшает обмен веществ, повышает сопротивляемость организма простудным и воспалительным заболеваниям, очищает желудочно-кишечный тракт.
Клиническое применение. 
Заболевания почек и мочевого пузыря (мочекаменная болезнь, почечные отеки, циститы), простудные заболевания (кашель, лихорадочные состояния), болезни суставов (ревматизм, подагра, артрит), кожные заболевания (сыпь, угри, фурункулы), невралгия.

Сенна

Классическое слабительное средство растительного происхождения.

Действие: слабительное, противолихорадочное, противоглистное. Сенна вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению, не вызывает привыкания. Восстанавливает нормальное функционирование кишечника при вялой перистальтике толстой кишки после операций и  родов, применяется при атонии желудочно-кишечного тракта, а также при подготовке к рентгенологическим исследованиям. 

Клиническое применение.

Выраженные запоры различного генеза, кожные воспаления, глистные инвазии.

Мята (описание см. DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»)
Зеленый чай (описание см. BIO-34 БАД «Молодильный мед»)
Гибискус (описание см. антиоксидантный комплекс BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс)
BIO-06 Коктейль «Эдельстар» шоколадный
Коктейль для похудения 
Белковый концентрат 
Белки молочной сыворотки максимально усваиваются и имеют высокую скорость расщепления, после приема  белкового концентрата резко возрастает концентрация аминокислот в крови. Аминокислотный состав сывороточных белков наиболее близок к составу мышечной ткани человека, а по содержанию незаменимых аминокислот они превосходят все остальные белки животного и растительного происхождения. Кроме того, белки молочной сыворотки стимулируют пищеварение, участвуют в синтезе большинства жизненно важных ферментов и гормонов и  заметно снижают уровень холестерина в крови. Применение сывороточных белков ускоряет процесс адаптации к неблагоприятным внешним условиям,  повышает сопротивляемость организма, работоспособность и психологическую устойчивость. Клинические испытания показали, что белковый концентрат обладает общеукрепляющим и тонизирующим действием, укрепляет иммунную и антиоксидантную систему, способствует снижению аппетита, регулирует липогенез и способствует снижению массы тела.

Эффективность действия коктейлей "EDELSTAR" усиливают витамины Е, В1, В2, В3, В6, В12, С, биотин, пантотеновая и фолиевая кислоты.

BIO-07 Приправа «Здоровый желудок»
Грибы – уникальное творение природы, в народной медицине они считаются одним из лучших лекарств при многих заболеваний – от обычной простуды до злокачественной опухоли. По содержанию витаминов грибы превосходят многие фрукты и овощи, а количество белка в грибах больше, чем в мясе, в них  также содержатся клетчатка, углеводы, аминокислоты, большое значение имеет содержащийся в грибах лецитин, препятствующий отложению холестерина. 

Имбирь – одно из лучших растений, широко  использующееся в качестве специи и как желудочное и болеутоляющее средство, он благотворно воздействует на пищеварение, устраняет метеоризм и снимает спазмы кишечника, угнетает рост многих бактерий и паразитов, тонизирует сердечную мышцу и улучшает состояние опорно-двигательного аппарата.

Пастернак широко применяется в кулинарии и кондитерском производстве, в народной медицине его применяют как средство, возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение, при общем упадке сил, как спазмолитическое и болеутоляющее при желчно- и мочекаменной болезни.
Свекла имеет широкий спектр применения в народной медицине, она содержит большое количество витаминов, микроэлементов и биофлавоноидов и употребляется как средство, улучшающее пищеварение и обмен веществ. Свекла снижает повышенную кислотность желудочного сока, обладает мягким слабительным действием и очищает желудочно-кишечный тракт от токсинов и шлаков. 
Тыква по содержанию целебных веществ превосходит многие другие овощи, в ней содержатся каротин, витамины В и С, жиры, белки, углеводы, клетчатка и многие микроэлементы, способствующие ускорению обменных процессов, в большом количестве в тыкве содержатся пектиновые вещества, способствующие выведению из организма токсических веществ и холестерина. 

В приправу также входят кумин, ламинария, лук, морковь, паприка, перец, петрушка, тмин, укроп (описание см. приправу “Тонус жизни”).
BIO-08 Приправа «Крепкая любовь»
Зеленый перец очень давно относят к целебным растениям, он богат кальцием, железом, фосфором, каротином и витаминами группы В, кроме того, в нем содержится в три раза больше витамина С, чем в апельсине, поэтому зеленый перец обладает выраженными антиоксидантными свойствами и препятствует развитию преждевременного старения.
Тархун в качестве лекарственного растения издавна используют в народной медицине, его применяют для повышения аппетита и улучшения пищеварения, для укрепления сосудистых стенок и профилактики атеросклероза, для улучшения сна и снятия тревожных состояний, а также как антипаразитарное и легкое мочегонное средство.

Чеснок улучшает обмен веществ, обладает антиоксидантными свойствами, оказывает бактерицидное действие на возбудителей многих инфекционных и вирусных заболеваний, очищает кровь и лимфу от токсинов, усиливает деятельность пищеварительной системы, стимулирует регенерацию клеток и тканей, снижает уровень холестерина, понижает артериальное давление и замедляет пульс, регулирует углеводный и солевой обмен, усиливает потенцию и либидо. 

В приправу также входят кумин, ламинария, лук, морковь, паприка, перец, петрушка, тмин, укроп (описание см. приправу “Тонус жизни”).
BIO-09 Приправа «Легкое дыхание»
Базилик – источник естественной камфоры, поднимает общий тонус, стимулирует пищеварение, возбуждает аппетит, оказывает противовоспалительное действие при хронических заболеваниях желудка, почек и органов дыхания, эффективно используется при коклюше и кашле любого генеза.

Душица с успехом применяется в народной медицине при желудочно-кишечных и легочных заболеваниях, ее применяют при бронхитах, кашле, бронхиальной астме и коклюше. 
Мята – многолетнее травянистое растение со специфическим запахом, она широко применяется как бактерицидное и аналгетическое средство при воспалительных заболеваниях органов дыхания и ротовой полости, мята также стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, снимает нервное возбуждение и зуд кожи.

Солодка является эффективным отхаркивающим средством, способствующим разжижению и удалению слизи, она эффективна при различных заболеваниях органов дыхания: острый и хронический бронхиты, сухой кашель, тонзиллит, бронхиальная астма, экссудативный плеврит, воспаление легких. 

В приправу также входят кумин, ламинария, лук, морковь, паприка, перец, петрушка, тмин, укроп, чеснок (описание см. приправу “Тонус жизни”).
BIO-10 Приправа «Тонус жизни»
Гвоздика в народной медицине широко используется для предупреждения инфекционных заболеваний, в пищевой промышленности применяется в качестве пряности, оказывает эффективное стимулирующее действие на органы дыхания и пищеварения, обладает отхаркивающим, ветрогонным и обезболивающим действием.

Перец улучшает аппетит и пищеварение, усиливает выделение желудочного сока, регулирует перистальтику кишечника, эффективно борется с паразитами в желудочно-кишечном тракте.
Корица имеет специфический запах и широко применяется как специя, улучшает обмен веществ, усиливает микроциркуляцию в кровеносных сосудах, укрепляет сердце, очищает легкие и бронхи, обладает антимикробными и антиоксидантными свойствами.

Кумин – одна из популярнейших специй мира, непременная составляющая узбекского плова, стимулирует аппетит и широко применяется для лечения желудочных заболеваний, метеоризма, колик и диареи.

Ламинария содержит белки, макро- и микроэлементы, витамины и йодсодержащие аминокислоты, особенно велико присутствие йода, селена, калия, цинка и железа. Она благоприятно влияет на функцию печени, состояние сердечнососудистой и нервной систем, поддерживает оптимальный обмен веществ и регулирует деятельность эндокринной системы: стимулирует функции гипофиза, надпочечников и нормализует функцию щитовидной железы, усиливает процесс расщепления жировых клеток.

Лук упоминается в русских травниках прошлого века, где отмечается его благотворное  действие при инфекционных болезнях, он возбуждает аппетит, улучшает  пищеварение,  способствует лучшему усвоению питательных веществ организмом и усиливает выделение пищеварительных соков.

Морковь отличается высоким содержанием каротина, витамина С, калия, железа, фосфора, а также пищевых волокон, обладает антиоксидантными свойствами, очень полезна для зрения, помогает при близорукости и быстрой утомляемости глаз, укрепляет нервную и пищеварительную системы. 
Паприка – красный сладкий перец – возбуждает аппетит, улучшает работу желудочно-кишечного тракта, усиливает работу поджелудочной железы,
стимулирует кровообращение и помогает при ревматизме.

Петрушка широко применяется в народной медицине и кулинарии, богата витаминами А и С, кальцием и железом, она возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, прекращает колики, боли, судороги и спазмы, помогает также при заболеваниях почек, предстательной железы и нарушениях месячного цикла.

Тмин улучшает пищеварение, усиливает перистальтику кишечника, снимая спазмы и болевые ощущения, обладает желчегонными свойствами, улучшает вкус жирной пищи и способствует ее быстрому перевариванию, тмин также оказывает благотворное действие при головных болях и воспалительных процессах в бронхах. 
Укроп широко применяется в народной медицине многих стран, он возбуждает аппетит, усиливает функции желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое успокаивающее действие, снижает артериальное давление, эффективен при одышке и заболеваниях дыхательных путей. 

Чеснок улучшает обмен веществ, оказывает бактерицидное действие на возбудителей многих инфекционных и вирусных заболеваний, возбуждает аппетит, усиливает деятельность пищеварительной системы, стимулирует регенерацию клеток и тканей, снижает уровень холестерина, регулирует углеводный и солевой обмен.

BIO-11 Приправа «Хорошая память»
Имбирь – экзотическое растение, применяемое в восточной медицине и обладающее широким спектром действия, в частности, он укрепляет память, снижает уровень холестерина низкой плотности, разжижает кровь и снимает сосудистые спазмы. Имбирь, как средство, улучшающее кровообращение, применяют при обмороках и головокружении, он используется для снятия симптомов морской болезни и расстройств вестибулярного аппарата.
Кориандр входит в различные целебные сборы и в народной медицине применяется как стимулирующее, мочегонное, желудочное и укрепляющее средство, обладает тонизирующим действием, способствует улучшению мозговой и сердечной деятельности, помогает при депрессии и неврастении.

Мускатный орех стимулирует мозговое кровообращение и укрепляет  защитные силы организма, восточная медицина считает, что мускатный орех способствует самоутверждению, успеху в освоении новых сфер деятельности и проявлению инициативы.
В приправу также входят кумин, ламинария, лук, морковь, паприка, перец, петрушка, тмин, укроп, чеснок (описание см. приправу “Тонус жизни”).
BIO-12 Приправа «Хорошее зрение»
Крапива в настоящее время применяется для повышения общего обмена веществ, она содержит витамины С, В, каротин, хлорофилл, железо, калий, кальций, серу. Крапива повышает свертываемость крови, увеличивает количество гемоглобина, тромбоцитов и эритроцитов, снижает концентрацию сахара в крови, оказывает мочегонное, ранозаживляющее и общеукрепляющее действие, помогает при заболеваниях кожи и глаз. 

Черника широко применяется в народной медицине различных стран, является одним из основных компонентов желудочных сборов, стимулирует обмен веществ, благотворно действует на сетчатку глаз, помогает регенерации светочувствительной ткани, ограничивает образование отложений кальция и сгустков крови в артериях, расширяет кровеносные сосуды. В офтальмологической практике черника эффективно применяется при глаукоме, диабетической офтальмопатии, катаракте и близорукости.

Шафран – одно из драгоценнейших растений древней тибетской медицины, считалось, что он придает энергию и стимулирует любовные способности, его назначали как успокаивающее средство при депрессии, ценили как лекарственное средство, способное излечить катаракту и использовали для приготовления глазных капель.
В приправу также входят кумин, ламинария, лук, морковь, паприка, перец, петрушка, тмин, укроп, чеснок (описание см. приправу “Тонус жизни”).
(((((
BIO-13 Бальзам EDELSTAR «Маленький гений»
Детский бальзам для регуляции пищеварения
Лактулоза
Лактулоза стимулирует перистальтику кишечника, оказывает слабительное действие и способствует увеличению объема каловых масс, эффективна при дисбактериозе, так как под ее влиянием происходит активное размножение молочнокислых бактерий в кишечнике. Лактулоза уменьшает выраженность клинических проявлений заболеваний печени, помогает бороться с диспепсией и острыми пищевыми отравлениями, обладает антипаразитарными свойствами при глистных инвазиях. Улучшает усвоение кальция, снижает концентрацию ионов аммония в крови, угнетает образование и всасывание азотсодержащих токсинов в толстой кишке и способствует их выведению.

Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, диспепсия, энтерит, хронические запоры, пищевые отравления, глистные инвазии, печеночная интоксикация, геморрой).

Витамин С

Витамин С – универсальный витамин-антиоксидант, обладающий широчайшим спектром действия, организм человека не способен синтезировать витамин С, в значительных количествах он содержится в продуктах растительного происхождения (шиповник, капуста, лимоны, апельсины, хрен, фрукты, ягоды и др.) и в незначительных – в продуктах животного происхождения (печень, мозг, мышцы).  Активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов и специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Йод

Йод оказывает значительное влияние на обмен веществ в щитовидной железе, так как органический йод участвует в синтезе гормона щитовидной железы – тироксина. Влияет на липидный и белковый обмен, снижает уровень холестерина в крови и уменьшает свертываемость. Регулирует процессы пищеварения и выводит токсины из желудочно-кишечного тракта. Недостаточность йода вызывает:  слабость, непереносимость холода, мышечные спазмы и боли, ломкость ногтей, ожирение, судороги, депрессии, запоры, повышение уровня холестерина, сухость кожи, снижение концентрации внимания, ухудшение памяти, развитие эндемического зоба.

Яблочный и вишневый соки насыщают детский организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладают общеукрепляющим действием и усиливают благотворное действие остальных компонентов.
BIO-14 Бальзам «Edelstar»
Биодобавка для усиления антиоксидантной защиты

Виноградные косточки и кожура содержат высокоэффективный комплекс биофлавоноидов, обладающий мощным антиоксидантным действием и способностью связывать свободные радикалы, разрушающие генетический аппарат клеток, и уменьшать интенсивность окислительных процессов в организме. Биофлавоноиды замедляют процессы старения в организме, повышают устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды,  усиливают иммунитет и нормализуют функции сердечнососудистой и нервной систем.

Шлемник байкальский расширяет кровеносные сосуды, замедляет ритм сердечных сокращений, устраняет головную боль и бессонницу, снижает артериальное давление, предупреждает атеросклероз, снижает гиперактивность нервной системы. Шлемник применяется при различных формах гипертонической болезни, сердечнососудистых неврозах, расстройствах нервной системы и бессоннице.
Гвоздика оказывает эффективное стимулирующее действие на органы дыхания и пищеварения и помогает при простуде, кашле и ларингите.

Корица широко применяется как специя, улучшает обмен веществ, усиливает микроциркуляцию в кровеносных сосудах, очищает легкие и бронхи, обладает антимикробными и общеукрепляющими свойствами.

Шафран придает энергию и обладает успокаивающим действием при депрессии, ценится как лекарственное средство, способное излечить катаракту.

Чабрец оказывает общеукрепляющее действие на организм, особенно показан при интенсивном умственном труде и бессоннице. 

Розмарин обладает тонизирующим и обезболивающим действием,  тонизирует сердечные сокращения, повышает артериальное давление при гипотонии, успокаивает нервную систему.
Каркаде обладает антиоксидантными свойствами и оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, эффективен при различных аллергиях.
Янтарная кислота – эффективное природное средство продления активной жизни до преклонных лет, используется для лечения сердечнососудистых заболеваний, нарушений мозгового кровообращения, для усиления секреции желудочного сока и очищения организма от токсинов.

Витамин С активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»
Омолаживающее энергетическое питание

Кедровый белок

Белки организма — чрезвычайно динамичные структуры, постоянно обновляющие свой состав вследствие непрерывно протекающих процессов распада и синтеза. Поэтому для обеспечения стабильности белковых молекул и высокого уровня их биосинтеза требуется постоянное пополнение запаса аминокислот, используемого организмом для построения или обновления молекул белков. Организм практически лишён резервов белков, поэтому единственным источником пополнения фонда аминокислот и обеспечения равновесия процессов синтеза и распада белка в организме могут служить только белки, поступающие с пищей. 

Ядра кедровых орехов содержат 90% белка, а также углеводы, микроэлементы и витамины, высококачественное масло орешков отличается высоким содержанием полиненасыщенных жирных кислот. Белки характеризуются повышенным содержанием  аминокислот, 70% из них — незаменимые, что указывает на высокую биологическую ценность белков кедровых орехов. Кедровый белок является полноценной и сбалансированной пищей, которая хорошо усваивается человеческим организмом и необходима для поддержания энергии, профилактики атеросклероза и преждевременного старения, укрепления нервной, иммунной и сердечнососудистой систем.
Маточкино молочко
Маточкино молочко представляет собой секрет верхнечелюстных желез пчел, оно необходимо для вскармливания личинок, из которых развиваются пчелиные матки. Маточкино молочко содержит сложный комплекс сильнодействующих биологически активных веществ, ферментов и гормоноподобных соединений, среди них более двадцати аминокислот. 

Действие: антиоксидантное, адаптогенное, антибактериальное, антипаразитарное,  омолаживающее. Маточкино молочко показано для поддержания жизнедеятельности практически всех органов и систем человеческого организма и восполнения дефицита жизненно важных питательных веществ, оно обладает выраженным антибактериальным и антипаразитарным действием. Доказана эффективность маточкиного молочка при аутоиммунных заболеваниях, оно нормализует деформированную структуру клеток различных органов и систем, препятствует раннему старению, нормализует обмен веществ, повышает потенцию и либидо. Маточкино молочко обладает выраженными адаптогенными свойствами: его регулярный прием способен нормализовать артериальное давление у больных гипертонической болезнью и повысить давление у больных гипотонией.  Молочко оказывает на организм человека общее тонизирующее действие: улучшает обмен веществ, пищеварение, кроветворение, деятельность сердца. 
Клиническое применение.

Иммунодефицит, аутоиммунные заболевания (бронхиальная астма, ревматоидный артрит, цирроз печени),  сердечнососудистые заболевания (гипертоническая болезнь, гипотония, атеросклероз), синдром хронической усталости, бессонница, стресс, повышенные умственные и физические нагрузки, профилактика преждевременного старения.

Лецитин 
Лецитин – незаменимый защитник нервных клеток, входит в состав оболочек нервных волокон, является важнейшим строительным материалом для мозга, составляя 17% массы периферической нервной системы и 30% веса головного мозга. Содержит витамины группы В, аминокислоты и фосфолипиды, нехватка лецитина в питании приводит к рассеянности, снижению памяти, ожирению, синдрому хронической усталости. 

Действие: противосклеротическое, антиоксидантное, очищающее. Лецитин содержит в своем составе холин, который превращается в организме в ацетилхолин, участвует в передаче нервных импульсов и поддерживает равновесие между процессами возбуждения и торможения. Корректирует уровень холестерина: снижает холестерин низкой плотности, одновременно повышая содержание холестерина высокой плотности. Осуществляет питание нервной системы в организме, участвует в процессе усвоения жирорастворимых витаминов А, D, Е и К, насыщает организм энергией. Корректирует фосфолипидный состав тканей, уменьшает гипоксию, улучшает функции печени и почек, препятствует образованию желчных камней. Установлено, что недостаток лецитина в рационе ухудшает способность печени перерабатывать жиры, и это приводит к парадоксальному результату безжировой диеты - набору веса. Обнаружено также, что лецитин способствует поддержанию в крови постоянного уровня карнитина - одного из самых необходимых для сердца питательных веществ.

Клиническое применение.

Профилактика преждевременного старения, заболевания нервной системы (атеросклероз, рассеянный склероз, снижение памяти, депрессии, алкогольные полиневриты, нейроциркуляторная астения), сердечнососудистые заболевания (атеросклероз коронарных и церебральных артерий, ишемическая болезнь сердца; миокардиодистрофия), болезни печени (жировой гепатоз, гепатит, цирроз),  псориаз, ожирение и сахарный диабет.

BIO-20 БАД «Антигельм STAR»
Биодобавка для очищения организма от паразитов

Гвоздика

Родина гвоздики Мадагаскар и Занзибар, она широко используется как пряность, в народной медицине гвоздику применяли для профилактики и лечения бешенства, кожных инфекций, гельминтозов и зубной боли, при укусах животных, расстройствах пищеварения и различных внутренних кровотечениях. В старину гвоздика широко использовалась для предупреждения особо опасных инфекционных заболеваний – чумы и холеры.
Действие: антисептическое, противогрибковое, бактерицидное, антипаразитарное, отхаркивающее, ветрогонное, обезболивающее. Гвоздика обладает эффективным стимулирующим действием на органы пищеварения и оказывает антипаразитарное действие как на гельминты, так и на их личинки и яйца, она способствует усилению перистальтики кишечника и выведению паразитов из организма. Дубильные вещества, содержащиеся в гвоздике, снимают болевой синдром и симптомы воспаления, вызванные паразитами и токсическими продуктами их жизнедеятельности. Гвоздика обладает бактерицидными и антисептическими свойствами в отношении патогенной флоры, вызывающей дисбактериоз кишечника и оказывает выраженное противогрибковое действие при кандидозе кишечника и молочнице. Она также обладает обезболивающим действием при зубной и ушной болях, устраняет запах изо рта, используется для ухода за деснами при стоматитах и гингивитах, эффективна при воспалительных гинекологических заболеваниях.
Клиническое применение. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта (желудочно-кишечные инфекций, глистные инвазии, дисбактериоз, колит, гастрит), органов дыхания (простуда, кашель, астма, ларингит), гинекологические заболевания (хламидиоз, кольпит, вагинит, молочница), комплексные программы очищения организма.

Полынь
Сведения о целебных свойствах полыни были известны древним грекам и древним римлянам. В русской народной медицине полынь известна со времен Киевской Руси. В немецкой народной медицине настой полыни считают важнейшим лекарственным средством при желудочных болях, спазмах, гастритах, малокровии, болезнях печени.
Действие: противоглистное, противоспазматическое, кровоостанавливающее, потогонное, антисептическое. Полынь рефлекторно стимулирует функцию желез желудочно-кишечного тракта, усиливает желчеотделение и значительно улучшает пищеварение за счет повышения возбудимости и реакции слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта на полынную горечь. Возбуждает аппетит, стимулирует деятельность желудка и кишечника, повышает кислотность желудочного сока, угнетающе действует на зрелые и промежуточные стадии развития более 150 паразитов и бактерий. Полынь обладает также  противосудорожным и легким снотворным действием.
Клиническое применение.
Заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, желудочные боли и спазмы, язва желудка), паразитарные и инфекционные заболевания (круглые глисты и острицы,  лямблии, грибковые инфекции, малярия), болезни печени и малокровие, умственное переутомление, бессонница, подагра, ревматизм.
Эвкалипт

Родина эвкалипта – Австралия, в народной медицине он применяется для лечения широкого спектра заболеваний: от ожогов и обморожений до рака кожи и туберкулеза. Эвкалипт широко используют и в современной медицине в качестве антисептического средства, действие которого во многих случаях более эффективно, чем действие антибиотиков. 
Действие: антипаразитарное, антиспазматическое, антибиотическое, антисептическое, противогрибковое ранозаживляющее, болеутоляющее. Эвкалипт обладает обеззараживающим и противовоспалительным  действием, стимулирует иммунитет и снижает риск онкозаболеваний. Широко применяется при заболеваниях дыхательной системы, желудочных и кишечных расстройствах и простудных заболеваниях. Эвкалипт также обладает антигельминтным и антисептическим действием, способствует заживлению повреждений слизистой оболочки кишечника в местах прикрепления паразитов. Дубильные вещества, содержащиеся в эвкалиптовом листе, помогают при серьезных кожных заболеваниях.
Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, глистные инвазии, пищевая токсикоинфекция), заболевания верхних дыхательных путей (ларингит, трахеит, туберкулез, астма), воспалительные заболевания женских половых органов (кандидоз, кольпит, вагинит) и кожи.
BIO-21 «Доброген»
Коктейль для восстановления опорно-двигательной системы
Коллаген

Коллаген – это основной белок соединительной ткани человеческого организма, он входит в состав хрящей, сухожилий, связок и костей. Волосы, ногти, зубы, мышцы и кровеносные сосуды также сформированы коллагеном,  
который представляет собой одновременно строительный материал и клей, формирующий и склеивающий все клетки организма,  обеспечивая прочность и эластичность тканей и органов. Основная роль коллагена сводится к выполнению важной восстановительной функции –активное участие в метаболизме мышечной и соединительной ткани. Коллаген преобразует белковые молекулы в основные аминокислоты, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма. С помощью современной технологии из коллагена животного происхождения вырабатывается высокоэффективный гидролизат коллагена, который через несколько часов после приема поступает непосредственно в кровеносную систему организма. По биологическому составу гидролизат близок к сухожилиям, хрящам, связкам и содержит необходимые аминокислоты. Гидролизат коллагена необходим для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата и  восстановления позвоночника и суставов,  а также для снятия воспалительных процессов, выработки внутрисуставной жидкости,  укрепления костной структуры  и  улучшения упругости и эластичности кожи. Гидролизат коллагена способствует ускорению регенерации хрящевой и костной ткани при их повреждении, его применение показано спортсменам и всем, чья работа связана с тяжелыми физическими нагрузками.  Его регулярный прием приносит положительный косметический эффект: улучшается состояние кожи, ногтей, волос, основой которых является коллаген. 
Клиническое применение.

Заболевания опорно-двигательной системы (остеохондроз, остепороз, артроз, артрит, травмы, высокие физические нагрузки), профилактика преждевременного увядания кожи.
Желатин

Желатин – продукт переработки соединительной ткани животных, он содержит большое количество аминокислот, является одним из источников энергии для жизнедеятельности организма и эффективно дополняет действие гидролизата коллагена. Желатин поставляет в организм вещества, нужные для образования хрящевой ткани и его часто называют протеином для суставов. Научные исследования доказывают, что желатин препятствует деградации соединительной ткани  в организме и способствует тому, чтобы составные компоненты аминокислот полноценно усваивались и откладывались в хрящевой ткани. 
Клиническое применение.

Заболевания опорно-двигательной системы, патология кожи, ногтей и волос.

Свекла

Свекла имеет широкий спектр применения в народной медицине, она содержит большое количество витаминов, микроэлементов и биофлавоноидов и употребляется как средство, улучшающее пищеварение и обмен веществ.

Действие: питательное, послабляющее, омолаживающее, мочегонное. Свекла оказывают положительное влияние на кроветворение и используется в качестве средства для лечения малокровия. Свекла снижает повышенную кислотность желудочного сока, обладает мягким слабительным действием и очищает желудочно-кишечный тракт от токсинов и шлаков. Свекла необходима для укрепления иммунной системы, в борьбе с гипертонией и атеросклерозом, для снижения сахара и холестерина в крови, против болезней печени и желчных путей. Свекла также помогает избавиться от лишнего веса и отечного синдрома,  профилактирует преждевременное старение.

Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, запор), отечный синдром, атеросклероз, сахарный диабет.

BIO-22 БАД «Гепастар»
Биодобавка для укрепления печени
Расторопша 
У многих народов мира расторопша почитается как самое сильное лекарственное растение – подарок людям от святой Девы Марии, она издавна широко использовалась как лекарственное средство при многих заболеваниях.

Действие: антиоксидантное, ранозаживляющее, гепатопротекторное, противовоспалительное, антитоксическое. Расторопша предотвращает всасывание токсичных соединений, поступивших в организм вместе с водой и пищей и защищает организм от разрушения при попадании в него химических соединений. Она поддерживает нормальное пищеварение, регулирует функции печени и оказывает выраженное регенерирующее действие на ее клетки, очищает организм от гепатотоксинов: алкоголя, пестицидов и тяжелых металлов. Расторопша способствует улучшению функции почек и стимулирует деятельность надпочечников при иммунодефиците, оказывает омолаживающее действие на организм, обладает выраженным обезболивающим действием, способствует заживлению язв, ран, ожогов и опрелостей кожи.
Клиническое применение.

Нарушения функций печени (желтуха, гепатит, цирроз, жировой гепатоз, холецистит, дискинезия желчных путей, отравление токсическими веществами), воспалительные заболевания почек, кишечника и прочие иммунодефицитные состояния.

Солянка холмовая 
Солянка холмовая применяется в народной медицине при заболеваниях печени, поджелудочной железы, почек, сердца и содержит уникальный набор микроэлементов, в том числе кремний и медь в легко усваиваемой форме.

Действие: гепатопротекторное, антиоксидантное, антитоксическое, противосклеротическое. Солянка холмовая – мощный гепатопротектор, нормализует функцию и метаболизм печени, ускоряет регенерацию и восстановление функциональной активности гепатоцитов, снимает проявления желтухи, улучшает окислительно - восстановительные процессы в печени и обладает мощным эффектом защиты от гепатита. Солянка нормализует кислотность желудочного содержимого, улучшает деятельность пищеварительной системы,  обладает инсулиноподобным действием и снижает содержание сахара в крови. Kомпоненты солянки холмовой препятствуют образованию атеросклеротических бляшек, очищают сосуды и снижают содержание холестерина низкой плотности, обеспечивая профилактику атеросклероза, высокое содержание калия также способствует профилактике и лечению ишемической болезни сердца.  

Клиническое применение.

Заболевания печени (гепатит, желтуха, жировой гепатоз, холецистит), болезни желудочно-кишечного тракта, атеросклероз, сахарный диабет.
Володушка 
Володушка входит в состав множества эффективных лечебных препаратов, знаменитых бальзамов, биодобавок, фитотоников, витаминных чаев, в народной медицине ее применяют при различных заболеваниях печени и желчного пузыря.

Действие: обезболивающее, желчегонное, противовоспалительное, антисептическое, ранозаживляющее, жаропонижающее, тонизирующее. Володушка оказывает успокаивающее и спазмолитическое действие при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, усиливает секреторную деятельность желудка, поджелудочной железы и печени, увеличивает количество выделяемой желчи, восстанавливает ее химический состав, нормализует уровень билирубина в крови. Кроме того, володушка обладает антиаллергическими и обезболивающими свойствами, усиливает выработку кортизона, уменьшает воспаления и препятствует выделению гистамина.

Клиническое применение.

Заболевания печени и желчного пузыря (холецистит, ангиохолит, гепатит), аллергические заболевания, головная боль. 
Артишок 

Артишок – многолетнее культурное растение, являющееся ценным лечебным продуктом для больных “свободнорадикальными заболеваниями” – сахарным диабетом, атеросклерозом, циррозом печени.
Действие: антиоксидантное, противосклеротическое, антитоксическое, мочегонное, желчегонное. Артишок стимулирует желчеобразование и желчевыделение, защищает клетки печени и восстанавливает ее функции,  нормализует уровень глюкозы в крови даже при тяжелых формах сахарного диабета, стимулирует азотный и липидный обмен, снижает уровень холестерина и мочевины в крови.

Клиническое применение.
Заболевания печени и желчного пузыря, гастрит, сахарный диабет, хронический нефрит и отеки различного происхождения.

Куркума

Куркума обладает выраженными антиоксидантными свойствами и не только нейтрализует свободные радикалы, но и предупреждает их образование, отмечено значительное снижение канцерогенного эффекта никотина при приеме куркумы.
Действие: антиоксидантное, ветрогонное, желчегонное, противовоспалительное. Куркума – натуральный  антибиотик, улучшающий пищеварение и способствующий нормализации микрофлоры кишечника, обладает желчеобразующими свойствами, повышает антитоксическую функцию печени, эффективна при острых и хронических воспалениях. Она также снижает кислотность желудочного сока, уменьшает содержание холестерина в крови, задерживает рост микобактерий туберкулеза и других бактерий. 

Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (диспепсия, спазмы желудка, боли в животе, гастрит, гепатит, желтуха), сахарный диабет, артроз, анемия. 

Имбирь 

Имбирь – одно из популярных растений, широко  использующееся в качестве специи и как желудочное и болеутоляющее средство.

Действие: стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, ветрогонное, противорвотное, обезболивающее. Имбирь угнетает рост грамотрицательных бактерий – возбудителей сибирской язвы, дифтерийной палочки, пневмо- и стафилококков, благотворно воздействует на пищеварение, устраняет метеоризм и снимает спазмы кишечника. Имбирь также тонизирует сердечную мышцу и улучшает состояние опорно-двигательного аппарата при воспалительных заболеваниях.

Клиническое применение.

Нарушения пищеварения (рвота, отрыжка, боли в животе, понос), болезни органов дыхания (ларингит, простуда, грипп), заболевания кожи, артрит, головная боль, геморрой.

L-цистеин
L-цистеин – аминокислота, способствующая формированию структурных белков клеток печени, она необходима для процессов детоксикации и является мощным антиоксидантом, защищает клетки печени и головного мозга от повреждения алкоголем, лекарственными препаратами и различными токсичными веществами, содержащимися в табачном дыме. L-цистеин способствует формированию коллагена и улучшает эластичность и текстуру кожи, ускоряет расщепление жировых клеток в подкожно-жировой клетчатке и стимулирует образование мышечной ткани.

Солодка (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Эффективность действия биологически активной добавки BIO-22 БАД «Гепастар» усиливают витамины  Е, В1, В2, В3, В5, В6 и селен (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
BIO-23 БАД «Иммуностар»
Биодобавка для восполнения дефицита питательных 
веществ и укрепления иммунной системы

Кордицепс 
Кордицепс – представитель одновременно и флоры и фауны в горах Китая, является традиционным средством национальной фитотерапии и применяется более тысячи лет. В последнее время это растение стало популярным среди спортсменов всего мира, так как по укрепляющему и тонизирующему воздействию на организм кордицепс можно сравнить с женьшенем. 
Действие: противовоспалительное, антиоксидантное, сосудорасширяющее, успокаивающее, тонизирующее, общеукрепляющее, противоопухолевое, иммуностимулирующее. Улучшает утилизацию кислорода в тканях, благотворно воздействует на сердечнососудистую систему. Повышает иммунитет при иммунодефиците и снижает избыточную иммунную реакцию при трансплантации органов. Эффективное антибактериальное и противовирусное средство, обладает способностью задерживать рост очень многих патогенных микроорганизмов, в их числе пневмококк, стафилококк, вирусы герпеса и гепатита. Улучшает обмен веществ, расширяет кровеносные сосуды, выводит токсины из организма, предупреждает тромбообразование. При заболеваниях почек разрыхляет камни, выводит токсины и песок. Способствует подавлению роста опухолей и препятствует распространению метастазов. 

Клиническое применение.

Общее оздоровление организма (повышение силы и энергии), профилактика и лечение онкологических заболеваний, сердечнососудистые заболевания (ишемическая болезнь сердца, атеросклероз), инфекционные заболевания органов дыхания (пневмония, бронхит, туберкулез легких), мочеполовой системы (цистит, пиелонефрит, простатит, воспаление яичников), вирусный гепатит, опоясывающий лишай. 

Грибы шиитаке и маитаке

История использования грибов шиитаке и маитаке уходит вглубь веков в Китай и Японию, где их использовали как лечебные средства при ослаблении иммунной системы.

Грибы шиитаке и маитаке укрепляют иммунную систему, снижают заболеваемость вирусными и инфекционными заболеваниями, блокируют развитие онкологических процессов, предотвращают сердечнососудистые заболевания, снижают уровень сахара в крови при сахарном диабете.
Действие: противовирусное, иммуномодулирующее, противоопухолевое, общеукрепляющее, антиоксидантное, тромболитическое, сахароснижающее, антитоксическое. Шиитаке и маитаке оказывают противовирусное действие и стимулируют организм к выработке собственнного интерферона, блокирующего размножение вирусов, повышают устойчивость организма к простудным и инфекционным заболеваниям. Компоненты грибов предупреждают послеоперационные осложнения, активизируют противораковую защиту организма,  профилактируют образование опухолей и метастазов, а также уменьшают побочные эффекты лучевой и химиотерапии. Шиитаке оказывает адаптогенное действие, повышает выносливость к физическим, умственным и стрессовым нагрузкам, поддерживает либидо, удаляет из организма нитраты, нитриты и тяжелые металлы. Маитаке нормализует уровень сахара в крови и повышает чувствительность к инсулину при сахарном диабете, снижает артериальное давление и холестерин низкой плотности, поддерживает детоксикационные функции печени.

Клиническое применение.

Патология иммунной системы (иммунодефицит, аллергические реакции, аутоиммунные и онкологические заболевания), сердечнососудистые заболевания (атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, тромбофлебит), бактериальные и вирусные инфекции, сахарный диабет, хронические интоксикации.
Рейши 
Древесный гриб, произрастающий в Китае и Японии, его лечебные свойства используются более тысячи лет,  способствует долголетию, укрепляет здоровье и усиливает иммунную систему. Исследования, проведенные в последние годы, подтверждают его мощное противоопухолевое действие.

Действие: противоаллергическое, противовоспалительное, тонизирующее, иммунокорректирующее, онкопротекторное. Рейши – тонизирующее средство при сильном утомлении, значительно улучшает общее самочувствие, улучшает усвоение кислорода, защищает печень и почки от токсинов, блокирует синтез холестерина низкой плотности и усиливает синтез белка. Он также снижает аллергические реакции, предотвращает тромбообразование и нормализует повышенное артериальное давление.

Клиническое применение.

Иммунодефициты, онкологические и инфекционные заболевания, патология печени и почек, аллергии, тромбозы, артериальная гипертония.

Цинк 
Цинк является важной составляющей более 200 ферментов, участвующих в процессах переваривания пищи, обмена веществ и восстановления тканей, обладает антиоксидантным действием, участвует в синтезе белка и образовании коллагена, необходимого для здоровья кожи, стимулирует выработку лейкоцитов и усиливает иммунную систему, участвует в регуляции уровня сахара в крови, лежит в основе сексуального и репродуктивного здоровья. Недостаток цинка приводит к порокам в развитии плода и задерживает половое созревание, с дефицитом цинка связан целый спектр психических расстройств: психоз, депрессия, слабоумие, он необходим при заболеваниях кожи и слизистых, снижении иммунитета.

Медь 
Медь необходима для формирования эритроцитов, способствует образованию гемоглобина, нормализует функции нервной системы. Регулирует деятельность сердца, контролирует содержание холестерина, сахара и мочевой кислоты, укрепляет костную систему. Способствует заживлению ран и ссадин, восстановлению структуры и цвета волос, влияет на пигментацию кожи. При дефиците меди страдают: печень, центральная нервная система,  желудочно-кишечный тракт, соединительная ткань, почки, эндокринная система и  кожа.

Марганец 
Марганец обладает антиоксидантными свойствами, необходим для поддержания и восстановления функции головного мозга, регулирует содержание сахара, инсулина и холестерина в крови, входит в состав костных тканей. Дефицит марганца приводит к сердечнососудистым и нервным заболеваниям и повышает вероятность возникновения сахарного диабета. При гипомикроэлементозе страдают: центральная нервная система, костная и соединительная ткань, иммунная система, поджелудочная железа, женская половая сфера и кожа.
Эхинацея (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»). 
Эффективность действия биологически активной добавки BIO-23 БАД «Иммуностар» усиливают витамины А, Е, В1, В2, В3, В5, В6, В12, C, D, фолиевая кислота, биотин и микроэлементы селен, йод (описание см. DV-03 Цитопанакс детский), железо (описание см. DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»).

BIO-24 БАД «NewtonIQ»
Биодобавка для активизации мозговой деятельности
Бакопа 

Бакопа – растение Аюрведы, обладающее общеукрепляющим действием,  повышающее умственную работоспособность и эффективное при высоких психоэмоциональных нагрузках. 

Действие: тонизирующее, успокаивающее, адаптогенное, антиоксидантное, антидепрессантное. Бакопа поддерживает психическую деятельность, нормализует метаболизм головного мозга, участвует в регуляции эмоциональных реакций, лежащих в основе депрессии. Растение ускоряет синтез белков в клетках головного мозга, улучшает память, сообразительность и способности к обучению, повышает эффективность мозговой деятельности. Бакопа обладает сильным антиоксидантным действием, значительно превосходя по воздействию витамин Е, восстанавливает нервную систему после повреждений и инсультов, увеличивает продолжительность жизни. 

Клиническое применение.

Заболевания нервной системы (снижение памяти, бессонница, депрессия, неврастения, эпилепсия), задержка умственного развития у детей, реабилитация после инсультов, нервных потрясений, черепно-мозговых травм.
Фосфатидилсерин

Фосфатидилсерин — одно из самых эффективных питательных средств для головного мозга, является главным компонентом липидов мозга и эритроцитов, содержится во многих животных и растительных тканях, играет важную роль в жизнедеятельности клеток, являясь регулятором активности целого ряда ферментов. 

Действие: противосклеротическое, регенерирующее, ноотропное, мембранопротекторное, омолаживающее. Фосфатидилсерин регулирует метаболизм мозга, усиливает передачу нервных импульсов, восстанавливает клеточные мембраны, улучшает мыслительные способности и память, снимает стресс, защищает мозг от старения. Фосфатидилсерин рекомендуется при психоэмоциональных стрессах, больших физических нагрузках, возрастном снижении интеллектуальных способностей.

Клиническое применение.

Профилактика старения мозга, атеросклероз, депрессии, болезни Паркинсона и Альцгеймера.
L-Тирозин
L-Тирозин – аналог аминокислоты, обладающей широким спектром действия, эта аминокислота снижает повышенный аппетит, уменьшает объем жировой ткани, участвует в выработке организмом пигмента меланина, окрашивающего кожу и волосы, а также регулирует функции эндокринной системы. Тирозин необходим для регуляции функции надпочечников, гипофиза и щитовидной железы, служит сырьем для выработки тиреоидных гормонов: он вступает в соединение с атомами йода и образует активные гормоны щитовидной железы. От наличия в организме тирозина зависят резервы антистрессовых гормонов (адреналина и норадреналина), чем больше запасы тирозина,  тем легче организм справляется со стрессом. Тирозин активно влияет на настроение, снимает стресс, головную боль и нервные расстройства. Наиболее эффективное действие L-тирозин  оказывает на депрессивные состояния, характеризующиеся безразличием, апатией и сонливостью, в настоящее время эта биодобавка успешно используется при болезни Паркинсона. 

Клиническое применение.

Болезни эндокринной системы (ожирение, гипотиреоз, недостаточность функций надпочечников и гипофиза), расстройства нервной системы (неврастения, депрессивные состояния, болезнь Паркинсона), стрессы, синдром хронической усталости.

L-карнитин
Карнитин – аминокислота, абсолютным аналогом которой является L-карнитин. Основной функцией карнитина является участие в процессах преобразования жировых тканей в необходимую организму энергию за счет переноса жирных кислот к клеткам,  расщепляющим органические  вещества (жиры, белки  и  углеводы). L-карнитин нормализует деятельность центральной нервной системы, оказывает антидепрессантный эффект, улучшает память, тормозит развитие атеросклероза. L-карнитин участвует в регуляции функций щитовидной железы: при гипотиреозе он помогает справиться с упадком сил и повышением веса,  при повышении функции щитовидной железы карнитин регулирует обмен веществ, снижает тахикардию, повышенную возбудимость и нервную слабость.
Клиническое применение. 
Заболевания нервной системы (неврастения, снижение интеллекта, депрессивные состояния), сердечнососудистые заболевания (атеросклероз, ишемическая болезнь сердца и мозга, миокардиодистрофия, сердечная недостаточность, постинфарктный кардиосклероз, инсульт), патология опорно-двигательной системы (миопатия, мышечная слабость), эндокринные заболевания (ожирение, гипертиреоз, гипотиреоз, аутоиммунный тиреоидит).

L-глютамин

L-глютамин жизненно необходим для обеспечения функций центральной нервной системы и выполняет роль строительного материала для всех белков организма. Обеспечивает метаболизм клеток мозга, участвует в процессах проводимости, повышает мозговую активность и улучшает память. Глутамин стимулирует работу пищеварительной системы, обеспечивает кислотно-щелочное равновесие, регулирует азотистый баланс, предупреждает токсическое воздействие аммиачных соединений, препятствуя их накоплению. Участвует в синтезе белков скелетной и гладкой мускулатуры и необходим для роста и нормального функционирования мышечной ткани. Обладает сильным антиоксидантным действием, блокирующим образование эндогенных свободных радикалов. Глутамин особенно необходим в ситуациях сильного стресса, как физического, так и психоэмоционального.

Клиническое применение:
Снижение умственной активности и истощение нервной системы, дистрофические изменения в мышцах, заболевания соединительной ткани и аутоиммунные заболевания, желудочно-кишечные заболевания, иммунодефицитные состояния.

L-триптофан

L-триптофан – незаменимая аминокислота, участвует в поддержании азотистого равновесия в обменных процессах, актах возбуждения и торможения, а также трансформации одного вида энергии в другой. L-триптофан регулирует функцию эндокринной системы, предупреждает анемию, регулирует кровяное давление, стимулирует секрецию инсулина. Особое значение эта аминокислота имеет в фармакологии, где применяется в качестве ингредиента многих лекарственных средств. Триптофан оказывает антидепрессантное действие, способствует снятию тревожности, гиперактивности, навязчивых состояний, синдрома хронической усталости, он также способствует хорошему засыпанию и глубокому сну.
Клиническое применение.

Нервная патология (депрессия, бессонница, мигрень, гиперактивность, снижение интеллекта), эндокринные и сердечнососудистые заболевания.
Женьшень (описание см. Цитопанакс “Триумф здоровья”)
Эффективность действия биологически активной добавки BIO-24 БАД «NewtonIQ»усиливают витамины В2, В4, В6, В12 и микроэлементы цинк, магний, селен.

BIO-25 БАД «Лакто-экосорб»
Биодобавка для лечения дисбактериоза

Лактобактерии

Лактобактерии  формируют благоприятную среду в кишечнике, попадая в желудочно-кишечный тракт, они быстро размножаются, заполняя кишечник и вытесняя патогенную микрофлору (возбудителей дизентерии, кандидоза, сальмонеллеза и т.д.). Благотворные кишечные бактерии восстанавливают баланс микрофлоры в кишечнике, регулируют функции желудочно-кишечного тракта, препятствуют развитию онкозаболеваний и язвенных процессов в желудке и двенадцатиперстной кишке. Лактобактерии  расщепляют сложные органиче​ские вещества, участвуют в ферментативном расщепле​нии белков, жиров и высокомолекуляр​ных углеводов и детоксикации различных лекарств, токсинов и консервантов. Продуцируя молочную кислоту, лактобактерии соз​дают в кишечнике кислую реакцию и тем самым способствуют всасыванию каль​ция, витамина D и железа. Способ​ность микрофлоры синтезиро​вать витамины группы В, биотин, L-карнитин и др. подтверждена многими исследо​ваниями, лактобактерии активно уча​ствует в синтезе одних витаминов и спо​собствует усвоению других. Коллективное содружество микроорганизмов обеспечивает стабильную микрофлору желудочно-кишечного тракта, нормальное пищеварение и здоровье всего организма. 

Клиническое применение.

Заболевания органов пищеварения (гастрит, колит, язвенная болезнь желудка  и двенадцатиперстной кишки, дисбактериоз, кандидоз, болезни печени и желчного пузыря), профилактика онкозаболеваний.

Рябина

Плоды рябины содержат значительное количество каротина, аскорбиновую кислоту, яблочную и лимонную кислоты и другие биологически активные вещества, оказывающие антибактериальное и антиоксидантное действие, улучшающие пищеварение и желчеотделение.

Действие: питающее, мочегонное, желчегонное, антиоксидантное, слабительное. В народной медицине рябина ценится как высоковитаминное средство, входят в состав витаминных сборов и широко применяется для профилактики и лечения авитаминозов, кроме того, используется при нарушении солевого обмена, заболеваниях почек и мочевого пузыря, почечной колике и ревматических болях. Рябина также рекомендуется как повышающее аппетит, легкое слабительное и желчегонное средство. 

Клиническое применение.

Гиповитаминозы, запоры, отеки, нарушения солевого обмена, болезни почек и желчного пузыря.

Пектиново-целлюлозный комплекс

Сочетание пектина и целлюлозы является источником растворимых и нерастворимых пищевых волокон – растительной клетчатки, при попадании в желудочно-кишечный тракт клетчатка впитывает жидкость, значительно увеличивается в объеме и очищает слизистые оболочки кишечника. Пищевые волокна оказывают положительное действие на функциональное состояние желудочно-кишечного тракта, стимулируют его секреторную и эвакуаторную функции, способствуют выведению из организма токсичных веществ, продуктов обмена веществ, холестерина, тяжёлых металлов и радионуклидов, нормализуют обмен желчных кислот. Растительная клетчатка также обладает стимулирующим действием в отношении защитной микрофлоры кишечника и способствует ее восстановлению.

Клиническое применение.

Болезни органов пищеварения (хронические запоры, диспепсия, дисбактериоз, гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки).

Чеснок (описание см. BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс)
Эхинацея (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Подорожник (описание см. DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»)
BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»
Биодобавка для укрепления нервной системы

Пустырник

Пустырник издавна применяется в народной медицине как действенное средство против широкого спектра заболеваний: страха и беспокойства, чувства тяжести в области желудка, против глистов и от зоба, при импотенции и аденоме.

Действие: мочегонное, укрепляющее, возбуждающее, спазмолитическое, противосудорожное, гипотензивное. Препараты пустырника обладают седативными свойствами, регулируют функциональное состояние центральной нервной системы, понижают артериальное давление, замедляют ритм и увеличивают силу сердечных сокращений. Растение особенно эффективно при беспокойстве и одышке, в том числе при климактерических явлениях, вызванных волнениями и состоянием страха с сильным сердцебиением. Пустырник повышает мочевыделение, стимулирует месячные, помогает при метеоризме и болях.

Клиническое применение.

Болезни мочеполовой системы (отеки, нарушения цикла, климактерический синдром), нервные болезни (неврастения, истерия, эпилепсия),  сердечнососудистые заболевания (сердцебиение, аритмия, атеросклероз, гипертоническая болезнь).

Боярышник

Растет в странах с умеренным климатом и сотни лет используется в качестве тонизирующего средства в народной медицине, в плодах боярышника содержится большое количество флавоноидов – антиоксидантов.

Действие: тонизирующее, антиоксидантное, стимулирующее, противоспазматическое, мочегонное, ветрогонное. Боярышник расслабляет и расширяет коронарные артерии,  укрепляет сердечную мышцу, обладает сосудорасширяющим свойством, понижает артериальное давление и расширяет периферические кровеносные сосуды, снижает возбудимость центральной нервной системы и оказывает продолжительное успокаивающее действие. Он также стимулирует пищеварение и способствует удалению скоплений пищевых масс из желудочно-кишечного тракта.

Клиническое применение.

Заболевания сердца (гипертоническая болезнь и сердечная недостаточность, одышка, аритмия и неприятные ощущения в области сердца), заболевания желудочно-кишечного тракта (несварение пищи, диспепсия, острый и хронический гастрит, потеря аппетита, хронический понос, метеоризм), нервные болезни (повышенная возбудимость, бессонница, нервозность).

Ликопин
Ликопин представляет собой витамин-антиоксидант, который выделяется высокой антиокислительной активностью, в организме человека он превращается в витамин А, наиболее доступным источником сырья для выделения ликопина, являются томаты. Ликопин играет важную роль в процессах кроветворения и способствует нормализации холестеринового обмена, предотвращая развитие атеросклероза,
возбуждает аппетит и активизирует процессы пищеварения, 
оказывая подавляющее действие на болезнетворную кишечную микрофлору, укрепляет стенки сосудов и капилляров, питает и омолаживает кожу, избавляя ее от сухости, пигментации и морщин. 

Витамин С

Универсальный витамин – антиоксидант, обладающий широчайшим спектром действия, в значительных количествах содержится в продуктах растительного происхождения (шиповник, капуста, лимоны, апельсины, хрен, фрукты, ягоды и др.).  Организм человека не способен синтезировать витамин С, он активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов и специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Перец (описание см. DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»)
Эхинацея (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
BIO-27 БАД «Биоджайзер - 1000 сил»
Тонизирующая биодобавка

Гуарана 
Гуарана – источник натурального кофеина, легко усваивается организмом, не приводя к перевозбуждению, ее действие продолжается в течение нескольких часов и позволяет на протяжении длительного времени не чувствовать усталости и голода.
Действие: тонизирующее, липолитическое, стимулирующее, обезболивающее. Гуарана ускоряет обменные процессы, усиливает клеточный метаболизм, снижает аппетит и активизирует процесс расщепления жировых отложений в организме.  Кроме того, она благотворно влияет на нервную систему, что актуально при частых стрессовых ситуациях, стимулирует умственную деятельность и препятствует возникновению атеросклероза. Гуарану применяют для повышения выносливости и работоспособности при повышенных физических нагрузках, она обладает обезболивающим действием и выводит из мышечных тканей молочную кислоту, что находит свое применение в спортивной медицине.
Клиническое применение.

Синдром хронической усталости, вегето-сосудистая дистония, атеросклероз, снижение памяти, ожирение.

Родиола розовая 
Родиола розовая находит широкое применение в восточной медицине, где ее называют "тибетским женьшенем", она широко известна на Алтае как средство, повышающее выносливость и работоспособность.

Действие: тонизирующее, адаптирующее, стимулирующее, мочегонное, общеукрепляющее.  В восточной медицине родиола розовая имеет широчайший спектр применения, ее назначают при сердечнососудистых и желудочно-кишечных заболеваниях, при туберкулезе легких, переломах костей, кожных заболеваниях. Экстракт родиолы применяется в качестве средства, стимулирующего центральную нервную систему при астенических и неврастенических состояниях, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, вегетативно-сосудистой дистонии, а также при функциональных заболеваниях нервной системы. 
Клиническое применение.

Заболевания нервной системы (невроз, неврастения, снижение работоспособности, головные боли), болезни сердечнососудистой системы (вегето-сосудистая дистония, гипотония). 

Глицин 
Аминокислота глицин является регулятором обмена веществ, нормализует и активирует процессы защитного торможения в центральной нервной системе, облегчает засыпание и нормализует сон, уменьшает психоэмоциональное напряжение, повышает умственную работоспособность и улучшает настроение. Аминокислота эффективно снимает вегето-сосудистые расстройства, уменьшает выраженность клинических проявлений при острых нарушениях мозгового кровобращения и черепно-мозговых травмах, уменьшает токсическое действие лекарственных средств и алкоголя, угнетающих функцию центральной нервной системы.

Клиническое применение.

Заболевания нервной системы (бессонница, неврастения, невроз, депрессия, черепно-мозговая травма, инсульт), вегето-сосудистая дистония и климактерический синдром.

Эффективность действия биологически активной добавки Биоджайзер “1000 сил” усиливают витамины А, D, Е, В1, В2, В3, В6, В12, биотин, фолиевая и пантотеновая кислоты (описание см. DV-03 Цитопанакс детский).
BIO-28 Чай диабетический
Фиточай для профилактики диабетических осложнений
Топинамбур (земляная груша)

Топинамбур в России известен как лекарственное растение с 17 века, благодаря целебным свойствам, обусловленным высоким содержанием в нём различных питательных веществ. 
Действие: очищающее, сахароснижающее, солегонное, антиоксидантное, тонизирующее, липолитическое, антитоксическое. Топинамбур содержит белки, сахара, различные аминокислоты, а также углеводы, основным из которых является инулин, который в организме человека расщепляется до фруктозы, необходимой людям, страдающим сахарным диабетом. Доказано, что при систематическом употреблении топинамбура, наряду со снижением уровня сахара в крови, наблюдается также улучшение зрения. Земляная груша способствует поддержанию естественного энергетического баланса организма, предупреждению и лечению желудочно-кишечных заболеваний и мочекаменной болезни, снижению веса при ожирении. Применение топинамбура также необходимо для  усвоения организмом селена, который поддерживает здоровье и молодость кожи.  

Клиническое применение.

Заболевания кожи (экзема, себорея, преждевременное увядание), гиповитаминоз и микроэлементоз, отравления и интоксикации, эндокринные заболевания (сахарный диабет, ожирение), обменные нарушения (подагра, мочекаменная болезнь), анемия.

Папайя
Популярная тропическая ягода папайя стала открытием 90-х годов прошлого столетия, она растет в Мексике, Южной Африке и Юго-Восточной Азии, в ней содержится большое количество витаминов-антиоксидантов.
Действие: антибактериальное, желчегонное, жаропонижающее, гипотензивное, слабительное, антипаразитарное. Папайя улучшает самочувствие при различных заболеваниях пищеварительного тракта, помогает при повышенной кислотности желудочного сока и язвенной болезни желудка. Кроме того, она снижает повышенный сахар в крови, уменьшает потребность в инсулине у больных сахарным диабетом, обладает липолитическими свойствами и необходима всем, желающим похудеть.
Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (запоры, гастрит, колит, язвенная болезнь желудка, глистные инвазии), эндокринные заболевания (сахарный диабет, ожирение), профилактика преждевременного старения.

Черника (описание см. DV-07 БАД «Лоовит Черника»)
Груша (описание см. DV-11 БАД «Витинг»)
Зеленый чай (описание см. BIO-34 БАД «Молодильный мед»)
Календула (описание см. DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»)

BIO-29 Чай антистрессовый с мятой
Фиточай для укрепления нервной системы

Мята 
Мята – многолетнее травянистое растение со специфическим запахом, в русской народной медицине листья мяты используются как освежающее, желчегонное и потогонное средство. Мята традиционно входит в состав желчегонного, потогонного, успокаивающего и желудочного сборов. 
Действие: бактерицидное, сосудорасширяющее, анальгезирующее, спазмолитическое, потогонное, ветрогонное.  Ментол, содержащийся в листьях мяты, обладает обезболивающим, спазмолитическим и успокаивающим свойствами, вызывает расширение коронарных сосудов и помогает при стенокардии, болях в желудке и кишечнике. Мята широко применяется как антисептическое и болеутоляющее средство при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы, органов дыхания и ротовой полости, она также стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, снимает нервное возбуждение и зуд кожи.

Клиническое применение.

Боли и спазмы различного генеза (стенокардия, дисменорея,  головная и зубная боль), болезни органов пищеварения, нервной и сердечнососудистой системы,  простудные заболевания. 
Смородина черная
Черная смородина превосходит многие растения по количеству витаминов, макро- и микроэлементов и других полезных веществ. Благодаря целебным свойствам черная смородина часто применяется в народной медицине в лечебных и профилактических целях.

Действие: антиоксидантное, общеукрепляющее, противосклеротическое. Целебные свойства черной смородины используются для лечения почечных камней, болезней печени и дыхательных путей, ее употребление чрезвычайно полезно при атеросклерозе. Черная смородина препятствует ослаблению умственных способностей у людей преклонного возраста и развитию болезни Альцгеймера, сахарного диабета и раковых заболеваний.

Клиническое применение.

Гиповитаминоз, заболевания нервной, эндокринной и сердечнососудистой систем, профилактика онкологических заболеваний.
Душица (описание см. DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»)
Чабрец (описание см. BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом)
Черника (описание см. DV-07 БАД «Лоовит Черника»)
(((((
BIO-30 Чай от простуды и кашля с байкальским чабрецом
Чай для профилактики и лечения 

респираторных заболеваний
Чабрец

Растение относится к старинным лекарственным средствам, в Киевской Руси чабрец был святой травой, его ценили не только за прекрасный вкус и аромат, но и за целебное действие. В древней Греции чабрец ценили за способность успокаивать и укреплять нервную систему. Тибетская медицина использовала чабрец при детских инфекциях, сибирской язве и кожных болезнях. 

Действие: противоспазматическое, ветрогонное, седативное, отхаркивающее, антисептическое, противовоспалительное, болеутоляющее. Чабрец разжижает мокроту, стимулирует дыхание и кашлевой рефлекс, способствует отхождению мокроты, оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, включая антибиотикоустойчивые формы, обладает противогрибковыми свойствами, защищая слизистые оболочки органов дыхания и желудочно-кишечного тракта от кандидоза. Уменьшает воспалительные процессы, повышает сокоотделение в желудке и кишечнике, улучшает переваривание пищи, уменьшает газообразование. Чабрец оказывает общеукрепляющее действие на организм, особенно показан при интенсивном умственном труде и бессоннице. 

Клиническое применение.

Заболевания дыхательной системы (простудный кашель, бронхит, туберкулез легких, коклюш, астма), желудочно-кишечные заболевания (катар желудка, изжога, желудочные боли, язва двенадцатиперстной кишки, метеоризм), суставный и мышечный ревматизм, глистные инвазии.

Чай черный байховый

Чай имеет оригинальный вкус и аромат, создан  на основе элитных высокогорных сортов чёрного чая и содержит витамины А, В2, С, К, Р, пектиновые вещества, лимонную и яблочную кислоты.
Действие: питающее, тонизирующее, антиоксидантное, вяжущее. Черный чай активно стимулирует жизнедеятельность и сопротивляемость организма, усиливает работоспособность и снимает усталость. Он также укрепляет стенки сосудов, стабилизирует артериальное давление, способствует рассасыванию тромбов, укрепляет иммунитет и снижает риск заболевания раком. 
Клиническое применение.

Синдром хронической усталости, вегето-сосудистая дистония, диспепсия.

BIO-31 Коралловый кальций
Минеральная композиция 
для кондиционирования питьевой воды

Кальций коралловый
Кальций является одним из основных химических элементов человеческого организма,  его основная функция – формирование целостного скелета, в котором находится 99% кальция. Он также участвует в большинстве процессов жизнедеятельности организма: нормализует внутриклеточный обмен веществ, оказывает благотворное влияние на центральную нервную систему, играет важную роль в сократительной функции сердечной и скелетной мускулатуры, нервной проводимости, регуляции активности ферментов и многих гормонов.  

Белый коралл применялся в качестве лечебного средства с 18 века, многолетние наблюдения доказали, что из 2500 видов кораллов именно белый является уникальным по содержанию важнейших для жизнедеятельности человеческого организма элементов – кальция, а также магния, калия, натрия и др. В состав БАД BIO-31 Коралловый кальций, кроме кальция, входят около 70 жизненно важных элементов – магний, кремний, натрий, сера, железо, калий, фосфор, йод, фтор, бром, марганец, хром, бор, углерод, цинк, селен, платина, серебро, медь, хлор, золото, молибден, аскорбиновая кислота, серебро и многие другие природные компоненты. BIO-31 Коралловый кальций создаёт в организме оптимальную щелочную среду, нормализует кислотно-щелочной баланс и насыщает кровь кислородом, что приводит  к снижению риска возникновения заболеваний сердечнососудистой системы, органов пищеварения и центральной нервной системы. Применение Кораллового кальция способствует восстановлению нормальной структуры костной и хрящевой ткани и повышению эластичности мышц и связок. 

Клиническое применение.
Заболевания опорно-двигательной системы (артрит, артроз, остеохондроз, остеопороз), болезни сердечнососудистой системы (нарушение сердечного ритма, атеросклероз), сахарный диабет, макро- и микроэлементозы.

Коллоидное серебро

Коллоидное серебро является безопасным и мощным натуральным антисептиком, подавляющим более 700 видов болезнетворных микроорганизмов. Доказано, что вода, зараженная высокими концентрациями бактерий стафилококка, стрептококка и др., становится стерильной через один-два часа после введения в нее серебра и сохраняется в течение многих дней. Серебро активно участвует в снижении жизнедеятельности и прекращении размножения чужеродных для организма бактерий, вирусов, грибков и паразитов, стимулирует защитные механизмы, не влияя на дружественную микрофлору организма. 

Витамин С

Универсальный витамин – антиоксидант, обладающий широчайшим спектром действия,  организм человека не способен синтезировать витамин С, он активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов и специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

BIO-32 Кедровое масло с кедровой живицей
Биодобавка для профилактики 
преждевременного старения

Кедровая живица
Кедровая живица признана как ценнейший лечебный препарат, оказывающий высокое терапевтическое действие, ее так назвали за способность заживлять раны, в литературе встречаются сведения о применении живицы русскими знахарями в лечении рака. 

Действие: антиоксидантное, омолаживающее, бактерицидное, антисептическое, заживляющее, противовоспалительное, антипаразитарное, кровоостанавливающее, мочегонное, отхаркивающее. Живица – один из самых сильных природных антиоксидантов и последними исследованиями доказано, что она восстанавливает повреждённые ткани на клеточном уровне и приостанавливает процесс старения. Кедровая живица усиливает насыщение кислородом тканей, устраняет застойные явления, укрепляет нервную, иммунную и сердечнососудистую системы. Живица заживляет трещины на коже, её применяют как средство против перхоти, экземы и грибковых инфекций, она исключительно эффективна при лечении хронических язв и эрозий, гнойных ран, фурункулов, ожогов. Кедровая живица устраняет воспалительные процессы носоглотки и дыхательных путей, эффективна при туберкулёзе лёгких и пневмонии, а также при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
Клиническое применение.

Профилактика преждевременного старения, патология иммунной системы, болезни кожи (себорея, экзема, дерматит, трофические язвы, фурункулез), заболевания органов дыхания (туберкулез, бронхит, пневмония, ринит), сердечнососудистые заболевания (атеросклероз, гипертония, гипоксия), язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Кедровое масло

Кедровое масло является незаменимым лечебно-профилактическим продуктом и содержит уникальное сочетание компонентов, которые организм человека не синтезирует, 

особенно богато полиненасыщенными жирными кислотами, аминокислотами, белками, витаминами-антиоксидантами и микроэлементами, в их числе магний, марганец, железо, медь, йод.
Действие: антиоксидантное, иммуномодулирующее, регенерирующее, противосклеротическое, противовоспалительное. В народной медицине масло из кедровых орехов применяли при лечении гипертонии, атеросклероза, язвенной болезни желудка, использовали его и наружно – лечили ожоги, кровоподтеки, проводили ингаляции, ванны и массаж. Кедровое масло традиционно используется при лечении простудных заболеваний как общеукрепляющее, оно оказывают смягчающее и противовоспалительное действие на слизистые оболочки верхних дыхательных путей, усиливает в них процессы регенерации и стимулируют систему иммунной защиты. Масло кедра обладает противосклеротическим действием, укрепляет сердечнососудистую систему, постепенно нормализует артериальное давление, понижает уровень холестерина в крови и восстанавливает обмен веществ в организме. Способность кедрового масла ускорять процессы регенерации слизистых оболочек используется и при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта – язвенной болезни желудка и гастритов с повышенной кислотностью. Кедровое масло нашло широкое применение в косметологии, его уникальные компоненты защищают кожу от агрессии свободных радикалов и задерживают процессы старения, кедровое масло также полезно для профилактики и лечения облысения, хрупкости волос и ногтей.

Клиническое применение.

Сердечнососудистые заболевания (ишемическая болезнь, гипертония, атеросклероз), болезни органов пищеварения (заболевания печени и поджелудочной железы, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические энтериты и колиты), патология органов дыхания, профилактика преждевременного старения.

BIO-33 Масло массажное широкого спектра действия
Масло кедровое богато полиненасыщенными жирными кислотами, аминокислотами, белками, витаминами-антиоксидантами и микроэлементами, в их числе магний, марганец, железо, медь, йод, оно традиционно используется как общеукрепляющее, смягчающее и противовоспалительное средство, усиливает процессы регенерации и стимулирует систему иммунной защиты. Кедровое масло нашло широкое применение в косметологии, его уникальные компоненты защищают кожу от агрессии свободных радикалов и задерживают процессы старения, масло также полезно для профилактики и лечения облысения, хрупкости волос и ногтей.

Кедровая живица признана как ценнейший лечебный препарат, оказывающий высокое терапевтическое действие, ее так назвали за способность заживлять раны. Живица – один из самых сильных природных антиоксидантов и последними исследованиями доказано, что она восстанавливает повреждённые ткани на клеточном уровне и приостанавливает процесс старения, она также заживляет трещины на коже и применяется как средство против перхоти, экземы и грибковых инфекций, живица исключительно эффективна при лечении хронических язв и эрозий, гнойных ран, фурункулов, ожогов.

Подснежник многократно усиливает оздоровительные свойства масла, восстанавливает нормальные темпы деления клеток, замедляет процесс старения, стимулирует процессы восстановления всех тканей, органов и систем и омолаживает клетки кожи. 

BIO-34 БАД «Молодильный мед»
Биодобавка для профилактики раннего старения.

Зеленый чай

Целебные свойства зеленого чая известны с древности и его популярность значительно возросла в последнее время, на его основе изготавливается целый ряд лекарственных средств и биодобавок. Свежий чайный лист содержит биофлавоноиды, витамины и кофеин. 

Действие: антиоксидантное, тонизирующее, возбуждающее, диуретическое. Биофлавоноиды зеленого чая замедляют процессы старения, повышают устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды и  усиливают иммунитет. Зеленый чай улучшает кровоснабжение и обмен веществ в центральной нервной системе, укрепляет память, зрение и слух. Важнейшей антиоксидантной функцией зеленого чая является обеспечение эффективной защиты  эластина и коллагена от свободных радикалов,  что препятствует потере упругости  и эластичности кожи, появлению морщин и старческих пятен. Чай также обладает адаптогенными свойствами: повышает реакцию на внешние раздражители, активизирует сердечную деятельность, улучшает состояние капилляров.

Клиническое применение.
Профилактика преждевременного старения, депрессия, неврастения, ослабление памяти, гипотония. 

Цветочная пыльца

Цветочная пыльца – богатый источ​ник всех жизненно важных питательных веществ: витаминов, минералов, аминокислот, ферментов, белков, жиров, углеводов. Питательные и заживляющие свойства пыльцы были оценены столетия назад, в народе ее называют “средством от всех болезней”.

Действие: тонизирующее, иммуностимулирующее, общеукрепляющее, противосклеротическое, антитоксическое. Пыльца укрепляет нервную систему, нормализует артериальное давление, улучшает умственную деятельность и скорость мыслительных процессов, восстанавливает сон. Усиливает сопротивляемость организма к вирусным и бактериальным инфекциям, повышает гемоглобин и обладает антиаллергическими свойствами. Оказывает стимулирующее действие на организм: повышает выносливость, мышечную массу, усиливает либидо и потенцию, предотвращает преждевременное старение. Применяется также при алкоголизме, токсикомании, депрессии, гипогликемии, улучшает состояние при синдроме хронической усталости. 

Клиническое применение.

Профилактика и лечение гиповитаминозов, микроэлементозов, иммунодефицитные состояния (аллергические заболевания, астматический бронхит, синусит, дерматит, онкологические заболевания), болезни желудочно-кишечного тракта (холецистит, гастрит, диспепсия) и мочеполовой системы (импотенция, бесплодие, простатит, цистит), сосудистые заболевания (варикозное расширение вен, геморрой, атеросклероз, гипотония). 

Шиповник

Растение с глубокой древности получило широкое распространение и было введено в культуру в странах Ближнего Востока и Южной Европы, в Китае и Индии, в Средней Азии и Иране. 

Действие: питающее, антиоксидантное, противосклеротическое, тонизирующее. Шиповник не знает себе равных среди растений по содержанию витаминов С и Р и как поливитаминное растение широко используется в практической медицине. Настои плодов повышают сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях, ослабляют развитие атеросклероза и обладают общеукрепляющим, тонизирующим действием. Шиповник увеличивает выделение желчи, ослабляет и останавливает кровотечения, ускоряет заживление ран, ожогов, обморожений.

Клиническое применение.

Авитаминозы, простудные и инфекционные заболевания, атеросклероз.

Маточкино молочко (описание см. BIO-19 Омолаживающее энергетическое питание «Формула молодости»)
BIO-35 БАД «Алконоль»
Биодобавка антиоксидантного и гепатопротекторного действия

Издавна известны антибактериальные и антивирусные свойства красного виноградного вина: через полчаса контакта с ним многие бактерии теряют свою жизнеспособность, антивирусный же эффект красного вина сохраняется даже при 1000- кратном разбавлении. 
Уникальным свойством красного столового вина является его антиоксидантная активность, способствующая снижению содержания холестерина в крови, восстанавливающая иммунную систему и защищающая печень, почки и кровь от различных токсинов. На сегодняшний день  однозначно установлено, что в основе этих свойств заложено действие полифенолов винограда, которые в живой природе могут генерировать только высшие растения и микроорганизмы.
Действие: антиоксидантное, гепатопротекторное, антибактериальное, антивирусное, иммуномодулирующее. Полифенолы участвуют в фотосинтезе, дыхании, росте, формировании устойчивости к неблагоприятным экологическим факторам, в том числе к возбудителям инфекционных заболеваний. Полифенолы винограда, попадая с пищей в организмы животных и человека, контролируют и нормализуют процессы обмена веществ на клеточном уровне. На основе полифенолов гребней винограда создана биологически активная добавка Алконоль, которая способна сделать хрупкие и ослабленные сосуды прочными, вернуть им здоровье, предупредить сосудистые болезни и может эффективно применяться для профилактики и лечения ишемической болезни сердца, тромбоза, инфаркта миокарда, инсульта и т.д. BIO-35 БАД «Алконоль» повышает сопротивляемость организма токсическому действию алкоголя, оказывает общее укрепляющее действие и замедляет развитие алкогольной зависимости.

Клиническое применение.

Заболевания печени (гепатит, цирроз, жировая дистрофия), хронические интоксикации, синдром хронической усталости, профилактика алкогольной зависимости.
BIO-36 БАД «Золотой баланс»
Биодобавка для укрепления эндокринной системы

Ламинария дальневосточная

Ламинария дальневосточная известна как морская капуста, которая содержит белки, макро- и микроэлементы, витамины и йодсодержащие аминокислоты, особенно велико присутствие йода, селена, калия, цинка и железа. 

Действие: антиоксидантное, антикоагулянтное, противосклеротическое, очищающее, иммуномодулирующее.  Ламинария благоприятно влияет на функцию печени, состояние сердечнососудистой и нервной систем, поддерживает оптимальный обмен веществ и регулирует деятельность эндокринной системы: стимулирует функции гипофиза, надпочечников и нормализует функцию щитовидной железы, усиливает процесс расщепления жировых клеток. Эффективность ламинарии в лечении больных ишемической болезнью сердца с атеросклеротическими изменениями сосудов и повышением с холестерина низкой плотности подтверждена многочисленными клиническими испытаниями. Ламинария уменьшает вязкость крови, регулирует артериальное давление, снижает уровень холестерина в крови, предупреждает развитие атеросклероза. Морская капуста обладает способностью связывать тяжелые металлы, токсические и радиоактивные вещества, образуя с ними сложные комплексы, которые выводятся  из организма естественным путем. Она также укрепляет иммунную систему, снимает воспалительные процессы в организме, эффективна при нервных расстройствах, улучшает состояние ногтей и волос.

Клиническое применение.

Йододефицитные состояния, гипо- и авитаминозы, эндокринные заболевания (гипотиреоз, эндемический зоб, ожирение), сердечнососудистая патология (артериальная гипертония, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца), болезни пищеварительной системы (язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, гастрит, энтероколит, дисбактериоз кишечника, гепатит, цирроз печени,  панкреатит), заболеваниях мочеполовой системы (аденома простаты, хронический простатит,   гинекологические заболевания), кожные заболевания, нервные расстройства, хроническая усталость и упадок сил.

BIO-38 Крем-бальзам МЕДОВЫЙ
Крем-бальзам

Мед, благодаря своим питательным и целебным свойствам, занимает одно из ведущих мест среди натуральных компонентов, входящих в состав масок, лосьонов и кремов, он хорошо смягчает и тонизирует кожу, устраняет сухость и шелушение. Являясь физиологически активным веществом, мед проходит сквозь кожу и липидный слой, проникает глубоко в ткани и воздействует на сосуды, капилляры и все системы организма. 

Масло кедровое богато полиненасыщенными жирными кислотами, аминокислотами, белками, витаминами-антиоксидантами и микроэлементами, оно традиционно используется как общеукрепляющее, смягчающее и противовоспалительное средство, усиливает процессы регенерации и стимулирует систему иммунной защиты. Кедровое масло нашло широкое применение в косметологии, его уникальные компоненты защищают кожу от агрессии свободных радикалов и задерживают процессы старения, масло также полезно для профилактики и лечения облысения, хрупкости волос и ногтей.

Кедровая живица признана как ценнейший лечебный препарат, оказывающий высокое терапевтическое действие, ее так назвали за способность заживлять раны. Живица – один из самых сильных природных антиоксидантов и последними исследованиями доказано, что она восстанавливает повреждённые ткани на клеточном уровне и приостанавливает процесс старения, она также заживляет трещины на коже и применяется как средство против перхоти, экземы и грибковых инфекций, живица исключительно эффективна при лечении хронических язв и эрозий, гнойных ран, фурункулов, ожогов.

Подснежник многократно усиливает оздоровительные свойства масла, восстанавливает нормальные темпы деления клеток, замедляет процесс старения, стимулирует процессы восстановления всех тканей, органов и систем и омолаживает клетки кожи. 

Масло льняное является прекрасным компонентом кремов для кожи лица и декольте, особенно для сухой и увядающей кожи. 

BIO-39 Комплекс Омега 3-6-9
Биодобавка для антиоксидантной защиты организма

Комплекс полиненасыщенных жирных кислот Омега 3-6-9, полученный из жира морских рыб, масел семян амаранта, канадского льна и тыквенного семени омолаживает организм, обладает мощным антиоксидантным действием и содержит более 200 биологически активных компонентов, включая витамины, макро- и микроэлементы.  

Действие: антиоксидантное, противосклеротическое, антихолестериновое, иммуномодулирующее, адатогенное, антикоагулянтное. Биодобавка обеспечивает физиологическое равновесие липидов (жиров) в организме, предотвращает возникновение аутоиммунных и онкологических заболеваний, в том числе сахарного диабета. Важнейшим аспектом действия полиненасыщенных жирных кислот является их участие в обеспечении передачи нервных импульсов и улучшение памяти, интеллектуальной и физической выносливости. Омега 3-6-9 улучшает мозговое и периферическое кровообращение, участвует в нормальном развитии и функционировании мозга, играет важную роль в поддержании хорошего настроения. Омега 3-6-9 снижает холестерин, предотвращает склеивание тромбоцитов, препятствуя образованию кровяных сгустков, способствует сохранению и восстановлению эластичности сосудов. Регулирует сердечный ритм, кровяное давление и защищает артерии от нарастания атеросклеротических бляшек, снижает частоту приступов стенокардии и сердцебиения. Предохраняет печень от жировой дегенерации, нормализует функцию щитовидной железы и надпочечников, улучшает зрение. Улучшает состояние кожи при псориазе, благотворно влияет на сухую кожу, делая её гладкой и эластичной. 

Клиническое применение.

Болезни сердечнососудистая системы (ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, аритмия, атеросклероз, тромбофлебит, облитерирующий эндартериит), болезни пищеварительной системы (гепатит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), болезни эндокринной системы (дисгормоноз, ожирение, сахарный диабет), аутоиммунные заболевания (ревматоидный артрит, псориаз), нарушения мозгового кровообращения, иммунодефицит, онкологические заболевания. 

BIO-40 БАД «Цитростар» 
Биодобавка универсального действия
Биодобавка BIO-40 БАД «Цитростар» создана на основе экстракта грейпфрутовых косточек и обладает высокими диетическими и лечебными свойствами. Известно, что грейпфрут оказывает антипаразитарное, лимфодренажное и тонизирующее действие на организм, принимает участие в расщеплении жировых клеток, улучшает пищеварение, способствует устранению функциональных расстройств печени и снижает уровень холестерина в крови. 

Действие: антибактериальное, антивирусное, фунгицидное, антиоксидантное, антипаразитарное, антисептическое, антитоксическое, общеукрепляющее. Биофлавоноиды косточек грейпфрута воздействуют непосредственно на клеточные мембраны паразитов, вирусов, грибков и микробов, препятствуя их размножению в органах пищеварения, тормозят развитие гнилостных процессов в толстой кишке, способствуют выведению из организма паразитов и токсических продуктов их жизнедеятельности. Экстракт косточек стимулирует выделение желудочного сока, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, способствует созданию полезной микрофлоры кишечника и активизирует перистальтику кишечника, обеспечивая ежедневный стул. Иммуностимулирующее действие косточек грейпфрута обеспечивает мощную защиту организма от инфекций,  активизирует синтез интерферонов и защищает вилочковую железу, которая является одним из главных органов иммунной системы. Антиоксиданты грейпфрута предотвращают формирование свободных радикалов, повреждающих здоровые ткани и инициирующих развитие злокачественных опухолей, понижают уровень холестерина в крови, укрепляют стенки сосудов и капилляров, препятствуют образованию тромбов и повышают физическую и умственную работоспособность. 

Клиническое применение.

Профилактика и лечение инфекционных заболеваний (бактериальные, вирусные и грибковые инфекции), болезни желудочно-кишечного тракта и печени (дисбактериоз,  метеоризм, глистные инвазии, расстройства пищеварения, гепатит), заболевания дыхательных путей (острый синусит, фарингит, бронхит), заболевания кожи и слизистых оболочек (сыпь, крапивница, себорея, псориаз, фурункулез, стоматит, пародонтоз), атеросклероз, переутомление, стресс.
BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара
Бальзам от простуды (без сахара)

Черника широко применяется в народной медицине различных стран, является одним из основных компонентов желудочных сборов, обладает  антиоксидантным, противовоспалительным и противоспазматическим действием. 

Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту.

Родиола розовая на Востоке считается “тибетским женьшенем”  и применяется при астенических и неврастенических состояниях, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, а также как жаропонижающее и общеукрепляющее средство.

Зверобой русская народная медицина называет “травой от 99 болезней”, он обладает обезболивающими, антисептическими, ранозаживляющими и успокаивающими свойствами.

Крапива улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, повышает гемоглобин и количество эритроцитов в крови, применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.
Каркаде оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, эффективен при различных аллергиях и обладает антиоксидантными свойствами.
Гвоздика оказывает эффективное стимулирующее действие на органы дыхания и пищеварения и помогает при простуде, кашле и ларингите.

Пижма в народной медицине издавна использовалась при лихорадках, воспалении легких, желудочно-кишечных заболеваниях, желтухе и головной боли.
Календула улучшает обмен веществ, способствует нормализации сердечной деятельности, обладает успокаивающими свойствами, а также противомикробным и кровоочищающим действием.

Душица обладает высокой антибактериальной активностью, действует успокаивающе на центральную нервную систему, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает желчегонное и про​тивовоспалительное действие.
Чабрец разжижает мокроту и способствует ее отхождению, стимулирует дыхание и кашлевой рефлекс, оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, включая антибиотикоустойчивые формы, обладает противогрибковыми свойствами.
Полынь угнетающе действует на многие виды стрептококков и стафилококков, обладает противоглистным и легким снотворным действием.

Биофлавоноидный комплекс активизирует иммунную систему, усиливает антиоксидантную защиту организма и повышает устойчивость к агрессивному воздействию внешней среды.
Коричник  ценится в народной медицине как эффективный детоксикант и применяется при простудах и длительных лихорадках, желтухе, водянке и различных заболеваниях желудка и печени. 
Сок черноплодной рябины и яблочный сок насыщают организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладают антиоксидантным действием и усиливают благотворное действие остальных компонентов. 

BIO-42 Бальзам от простуды «Виктория 2» с сахаром  

Бальзам от простуды (с сахаром)

Шиповник в народной медицине широко используется как источник витамина С и общеукрепляющее средство при многих тяжелых заболеваниях: желчно- и почечнокаменной болезни, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, колитах, малокровии, респираторных и вирусных инфекциях.

Девясил укрепляет легочную ткань, способствует уменьшению отека легких, обладает отхаркивающим действием, ослабляет кашель, в древней Руси считалось, что он наделен необычной силой, способной излечить человека от девяти самых тяжелых болезней.
Черная смородина – ценный источник витамина С, она обладает антисептическим, противовоспалительным, мочегонным и противоревматическим действием.
Бессмертник в народной медицине употребляют при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей, почек и мочевого пузыря, желудочно-кишечного тракта, воспалительных женских болезнях, ревматизме и подагре.

Женьшень стимулирует кроветворение, проявляет противовоспалительные свойства, повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, восстанавливает деятельность нервной, эндокринной и иммунной систем.
Лимонник является уникальным стимулятором,  усиливает возбуждение в коре головного мозга,  стимулирует сердечнососудистую систему, тонизирующе действует на функцию дыхания.
Люцерна является превосходной пищевой добавкой благодаря своему витаминно-минеральному составу, содержит много белков, кальций, фосфор, фтор, эффективна как поливитаминное средство при гипо- и ави​таминозах, полезна для часто болеющих, ослабленных,  выздоравливающих в послеоперационном периоде. 

Сок черноплодной рябины и яблочный сок насыщают организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладают антиоксидантным действием и усиливают благотворное действие остальных компонентов.
Пижма, крапива, душица, зверобой, календула, эхинацея, полынь, коричник, гвоздика, биофлавоноидный комплекс (описание см. BIO-41 Бальзам от простуды «Виктория 1» без сахара)
BIO-43 Бальзам от простуды "Крепыш" детский
Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту.

Люцерна является превосходной пищевой добавкой благодаря своему витаминно-минеральному составу, содержит много белков, кальций, фосфор, фтор, эффективна как поливитаминное средство при гипо- и ави​таминозах, полезна для часто болеющих, ослабленных,  выздоравливающих в послеоперационном периоде. 

Каркаде оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, эффективен при различных аллергиях и обладает антиоксидантными свойствами.
Шиповник в народной медицине широко используется как источник витамина С и общеукрепляющее средство при многих тяжелых заболеваниях: желчно- и почечнокаменной болезни, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, колитах, малокровии, респираторных и вирусных инфекциях.

Череда – старинное лекарственное растение, она обладает кровоочистительным,  противовоспалительным и антисептическим действием, используется при различных кожных заболеваниях: фурункулез, аллергический дерматит, экзема, себорея, диатез. 

Крапива улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, повышает гемоглобин и количество эритроцитов в крови, применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.
Корица имеет специфический запах и широко применяется как специя, улучшает обмен веществ, усиливает микроциркуляцию в кровеносных сосудах, очищает легкие и бронхи, обладает антимикробными и антиоксидантными свойствами.

Витамин С активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Яблочный сок насыщает организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладает антиоксидантным действием и усиливает благотворное действие остальных компонентов.
BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы
Биодобавка иммуностимулирующего  

и лимфодренажного действия

Бадан

Бадан толстолистный в народной медицине издавна употребляют как заменитель чая и средство от поносов и лихорадки, в тибетской медицине корневища бадана применяются при туберкулезе и воспалении легких, суставном ревматизме, желудочно-кишечных заболеваниях и болезнях почек. В народной медицине России бадан применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и полости рта, а также при лихорадке и головной боли

Действие: вяжущее, противовоспалительное, мочегонное, бактерицидное, успокаивающее, кровоостанавливающее. В официальной медицине бадан применяют при воспалениях кишечника, так как он обладает антимикробной активностью по отношению к гноеродным микробам, не влияя при этом на нормальную микрофлору кишечника. Бадан понижает артериальное давление и увеличивает частоту сердечных сокращений, стимулирует работоспособность и снимает стрессы. Бадан используют в гинекологической практике при обильных менструациях и маточных кровотечениях, он также эффективен при пиелонефрите и инфекциях мочевыводящих путей.  В стоматологической практике препараты бадана применяют при хронических воспалительных процессах в полости рта.
Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (тошнота, рвота, понос, колит, энтерит), женские болезни (дисменорея, маточные кровотечения, кольпит, эрозия шейки матки, фибромиома), сердечнососудистые и урологические заболевания.
Смородина черная (описание см. BIO-29 Чай антистрессовый с мятой)
Расторопша 
У многих народов мира расторопша почитается как самое сильное лекарственное растение – подарок людям от святой Девы Марии, она издавна широко использовалась как лекарственное средство при многих заболеваниях.

Действие: антиоксидантное, ранозаживляющее, гепатопротекторное, противовоспалительное, антитоксическое. Расторопша предотвращает всасывание токсичных соединений, поступивших в организм вместе с водой и пищей и защищает организм от разрушения при попадании в него химических соединений. Она поддерживает нормальное пищеварение, регулирует функции печени и оказывает выраженное регенерирующее действие на ее клетки, очищает организм от гепатотоксинов: алкоголя, пестицидов и тяжелых металлов. Расторопша способствует улучшению функции почек и стимулирует деятельность надпочечников при иммунодефиците, оказывает омолаживающее действие на организм, обладает выраженным обезболивающим действием, способствует заживлению язв, ран, ожогов и опрелостей кожи.
Клиническое применение.

Нарушения функций печени (желтуха, гепатит, цирроз, жировой гепатоз, холецистит, дискинезия желчных путей, отравление токсическими веществами), воспалительные заболевания почек, кишечника и прочие иммунодефицитные состояния.

Лопух (описание см. BIO-52 БАД Корень Лопуха)

Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)

Эффективность действия биологически активной добавки BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системыусиливают витамины  С, Е, В1, В2, В3, В6, В12, пантотенат кальция, биотин, фолиевая кислота (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
BIO-49 БАД Корень одуванчика
Биодобавка универсального действия

Одуванчик как лекарственное растение использовался с древних времен в медицине разных стран. В русской народной медицине одуванчику придается большое значение, издавна его считают “жизненным эликсиром” и используют как средство, улучшающее пищеварение, желчеотделение и успокаивающее при бессоннице и других заболеваниях нервной системы. 

Действие: общеукрепляющее, желчегонное, мочегонное, послабляющее, тонизирующее, противоглистное. Согласно рецептам народной медицины настой одуванчика оказывает тонизирующее и успокаивающее действие, его принимают при неврозах и атеросклерозе, его целебные свойства помогают при геморрое и фурункулезе. Народные целители давно отметили, что при регулярном применении настоя корня у кормящих матерей прибывает молоко, и всегда рекомендуют одуванчик при различных болезнях молочных желез. Одуванчик улучшает аппетит, нормализует деятельность пищеварительного тракта, особенно часто его используют как слабительное. Горькие вещества, содержащиеся в корне, раздражают вкусовые рецепторы и усиливают выделение желудочного сока, настой корня полезен при гастритах с пониженной кислотностью и хронических запорах, оказывает непосредственное влияние на клетки печени, увеличивая их способность вырабатывать желчь, и вызывает сокращение стенок желчного пузыря и его опорожнение. Корень одуванчика обладает мочегонным, желчегонным и противовоспалительным действием и его применяют при желтухе, воспалении мочевого и желчного пузыря, моче- и желчнокаменной болезни. Одуванчик влияет на обмен веществ, омолаживает и обновляет соединительные ткани, эффективен при подагре и ревматизме, облегчает состояние больных сахарным диабетом. Одуванчик является также эффективным очистителем крови и применяется при некоторых кожных заболеваниях – угрях, фурункулах и дерматитах.

Клиническое применение. 

Нарушение функций печени (желтуха, камни желчного пузыря, гепатит), заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, запоры, геморрой), болезни молочной железы (опухоли, кисты, мастопатия, снижение лактации), заболевания кожи (язвы, сыпи, угри, фурункулез), мочевыводящих органов (цистит, почечнокаменная болезнь, воспаление почек, отеки), а также малокровие, ревматизм, подагра. 

BIO-50 БАД Корневище аира
Биодобавка универсального действия

Как лекарственное растение, аир был известен в Древней Греции и Риме, в восточной медицине аир используется как средство, активизирующее образование половых гормонов у детей и подростков с задержкой полового развития и роста, а у взрослых для активизации половой функции. В русской народной медицине корневище аира издавна употребляется для возбуждения деятельности желудочно-кишечного тракта, как болеутоляющее, отхаркивающее и дезинфицирующее средство, в старину аир жевали при эпидемии холеры, сыпном тифе и гриппе.
Действие: общеукрепляющее, антибактериальное, противовирусное, антитоксическое, тонизирующее, отхаркивающее, противоглистное. Аир входит в состав желудочных, слабительных, отхаркивающих и дезинфицирующих средств, его назначают при болезнях печени, малярии и рахите, как мочегонное средство при болезнях мочевого пузыря и почечнокаменной болезни. Корень аира усиливает секрецию соляной кислоты в желудке и его применяют для улучшения аппетита, пищеварения, при лечении хронического гастрита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Он эффективен при различных болезнях репродуктивной системы: снижении потенции, недостаточности яичников и патологическом климаксе. Корень аира также снижает артериальное давление при гипертонии, оказывает успокаивающее действие при повышенной возбудимости и сердцебиении, эффективен при нервных заболеваниях, сопровождающихся судорогами и парезами, служит хорошим отхаркивающим средством при бронхолегочных заболеваниях.
Клиническое применение.

Болезни желудочно-кишечного тракта и печени (хронический анацидный гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, расстройства пищеварения, холецистит, гепатит), заболевания репродуктивной системы (задержка полового развития, снижение потенции, нарушения месячного цикла, климакс), респираторные заболевания (грипп, ангина, хронический тонзиллит, трахеобронхит), патология нервной системы.

BIO-51 БАД Хвощ полевой
Биодобавка универсального действия
Хвощ – многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем, которое хорошо знали многие древние народы, к нему проявляли интерес и древнеримский ученый Плиний Старший, и знаменитый поэт Апулей. Основные действующие вещества – производные кремневой кислоты,  флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества, органические кислоты (аконитовая, яблочная, щавелевая), горечи, смолы, витамин С и каротин. 
Действие: мочегонное, противовоспалительное, вяжущее, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, антисептическое и дезинфицирующее. Хвощ является растением-кремнефилом и действует на организм человека как укрепляющее и очищающее средство, он усиливает  и ускоряет мочеотделение, обладает кровоостанавливающими свойствами, способствует выведению свинца из организма. Широко используются препараты из хвоща в народной медицине, его применяют при желчнокаменной болезни, заболеваниях органов дыхания, как кровоостанавливающее и дезинфицирующее средство при язвах и застарелых ранах. Препараты из хвоща также эффективны при заболеваниях мочевыделительной системы, они способствуют растворению камней в почках и мочевом пузыре, значительно облегчают течение подагры. Хвощ полевой применяют при декомпенсированных пороках сердца и других заболевания, сопровождающихся воспалениями и отеками. При заболеваниях суставов хвощ успокаивает боль, снимает воспаление, применяется также при некоторых формах туберкулеза. Хвощ тонизирует деятельность легких и сердца и назначается при застойных явлениях сердечнососудистого и иного происхождения. В травяных сборах хвощ является составной частью смесей для лечения ревматизма и подагры. Хвощ эффективен как кровоостанавливающее средство при  геморроидальных и маточных кровотечениях, при воспалениях мочевыводящих путей, при плевритах и ревматизме. Отвар применяется для компрессов, промываний, растираний, порошком сухой травы хвоща полевого присыпают язвы и гнойные раны для их заживления.
Клиническое применение.

Патология кожи, волос и ногтей, заболевания суставов (подагра, ревматизм, ишиас, артрит), заболевания легких и дыхательных путей, болезни почек и печени (отеки, цистит, моче- и желчнокаменная болезнь), геморроидальные и маточные кровотечения. 

BIO-52 БАД Корень Лопуха
Биодобавка универсального действия
Лопух с давних пор применялся в народной медицине разных стран, традиционно корень лопуха использовали в Европе, Индии и Китае при респираторных проблемах, нарывах, болях в суставах, проблемах мочевыделительной системы, для очищения организма. В народной медицине России лопух издавна используется как желудочное и противолихорадочное средство.

Действие: противовоспалительное, желчегонное, слабительное, мочегонное, кровоочистительное, потогонное, антибактериальное. Согласно клиническим исследованиям, корень лопуха способствует росту «дружественных» бактерий в кишечнике и восстановлению баланса кишечной микрофлоры, что  положительно сказывается на состоянии иммунной системы. Он оказывает легкое гипогликемическое действие, помогает поддерживать постоянный уровень сахара в крови и показан при сахарном диабете. Корень лопуха способствует выведению токсинов из организма,  обладает антибактериальной и противогрибковой активностью и полезен при различных проблемах кожи – экземе, себорее, угревой сыпи, кроме того, он хорошо питает и укрепляет корни волос. Растение содержит вещества, обладающие мощными антиоксидантными свойствами и защищающие организм от разрушительного действия свободных радикалов и преждевременного старения. Корень лопуха также увеличивает отложение гликогена в печени, показан при почечнокаменной болезни,  улучшает состав крови и мочи у больных подагрой, проявляет активность в отношении задержки роста различных опухолей.

Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (язва желудка, желудочное кровотечение, хронический гастрит, запоры), кожные болезни (сыпь, угри, лишай, фурункулез, кожный зуд, выпадение волос), болезни органов дыхания (астма, бронхит, пневмония), а также почечнокаменная болезнь, подагра, ревматизм, радикулит. 
BIO-53 БАД Хмель обыкновенный
Биодобавка универсального действия

Хмель богат биологически активными веществами, аминокислотами и витаминами, он широко популярен в народной медицине многих стран, его применяют для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, легких,  как сердечное и обезболивающее средство. Распаренные мешочки с хмелем издавна использовали для утоления зубной и головной боли, чай из хмеля как седативное средство пили для уменьшения нервозности и раздражительности.

Действие: легкое снотворное, болеутоляющее, бактерицидное, антиаллергическое, успокаивающее, противовоспалительное, противоглистное, слабительное. Настойку из шишек хмеля применяют преимущественно как успокоительное средство при повышенной возбудимости различного генеза: функциональных аномалиях невротического характера, климактерических неврозах, рвоте у беременных и детей, морской болезни и ночном недержании мочи. Как мочегонное средство хмель применяют при заболеваниях почек, отеках и сердечной слабости, настойку шишек хмеля рекомендуют для улучшения аппетита и деятельности кишечника, при заболеваниях печени и желчевыводящих путей. Отвар хмеля используется для полоскания горла, его применяют при кашле, туберкулезе легких, гриппе и других острых респираторных заболеваниях. Шишки хмеля обладают эстрогенной активностью, способствуют регуляции месячного цикла и рекомендуются при различных женских болезнях и климактерических нарушениях. Установлено активное воздействие хмеля на процессы регенерации кожи, слизистых оболочек и волосяных луковиц, настоем или отваром шишек хмеля рекомендуют мыть голову при раннем облысении и для укрепления волос.

Клиническое применение

Патология нервной системы (бессонница, эпилепсия, невралгия, повышенная возбудимость, истерия, вегето-сосудистая дистония, невроз), сердечнососудистые заболевания (гипертония, атеросклероз, кардионевроз, аритмия, головокружение), заболевания мочевыделительной системы (цистит, простатит, отеки), болезни желудочно-кишечного тракта и печени (гастрит, энтероколит, гепатит, холецистит), климактерические нарушения, респираторные заболевания.
BIO-56 БАД «Аспировит» 
Биодобавка с натуральными салицилатами

Кора белой ивы
Как лекарственное средство ива широко применялась в древней медицине,  еще Авиценна рекомендовал применять сок ивы для рассасывания отеков, локализованных в разных частях организма. В народной медицине славянских стран ива использовалась как противовоспалительное средство при малярии и воспалении слизистых оболочек ротовой полости и верхних дыхательных путей. 

Действие: тонизирующее, противовоспалительное, жаропонижающее, анестезирующее, антиревматическое, антисептическое, вяжущее, дезинфицирующее. Кора ивы содержит природные салицилаты и витамин С, из нее более ста лет назад впервые была получена салициловая кислота – предшественник современного аспирина. Салицилаты, которыми богата кора ивы, обладают противосвертывающими и разжижающими кровь свойствами, что делает ее незаменимой при сердечнососудистой патологии. Причем, в отличие от синтетического аспирина, кора ивы не обладает раздражающим действием на слизистую оболочку желудка и может применяться для профилактики тромбозов, инфарктов, инсультов при плохой переносимости препаратов аспиринового ряда. В отечественных и зарубежных источниках информации описаны также потогонное, противолихорадочное, мочегонное, желчегонное  и гипотензивное свойства ивы белой. Кора ивы также повышает секрецию желез желудочно-кишечного тракта, вызывая усиленное выделение слизи, желудочного и панкреатического сока, она применяется при инфекционных и глистных заболеваниях,  обладает успокаивающими и обезболивающими свойствами при заболеваниях опорно-двигательной системы. 
Клиническое применение.

Сердечнососудистые заболевания (тромбофлебит, инфаркт миокарда, варикозное расширение вен), воспалительные заболевания опорно-двигательной системы (артроз, артрит, ревматизм), инфекционные заболевания (малярия, дизентерия, туберкулез), головная боль,  катар желудка и кишечника, глистные инвазии. 

Малина

Ягоды малины обладают неповторимым набором разнообразных органических кислот, витаминов, углеводов и эфирных масел, в народной медицине активно используются жаропонижающие свойства малины, она прекрасно зарекомендовала себя при авитаминозах, ангинах и гипертонической болезни.
Действие: противовоспалительное, жаропонижающее, общеукрепляющее, отхаркивающее, противорвотное. Малина способствует улучшению аппетита, нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, успокаивает боли в желудке, облегчает последствия алкогольного отравления, обладает противорвотным и противовоспалительным действием. Малина является незаменимым противовоспалительным и отхаркивающим средством при гриппе, бронхитах, ларингитах, снимает интоксикацию, облегчает неврастенический синдром и помогает снизить повышенное артериальное давление. 

Клиническое применение.

Гиповитаминоз, воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта и органов дыхания, алкогольная интоксикация, неврастения, артериальная гипертония.

Смородина красная 

Красная смородина широко распространена в лесных зонах России, ее плоды содержат, каротин, флавоноиды, витамины группы B, аскорбиновую, яблочную, янтарную и лимонную кислоту и служат природным источником витаминов.

Действие: антиоксидантное, послабляющее, противовоспалительное, жаропонижающее, кровоостанавливающее. Ягоды красной смородины используют в народной медицине для снижения температуры, при лихорадочных заболеваниях, для регуляции перистальтики кишечника и как легкое слабительное. Сок красной смородины улучшает аппетит,  обладает мочегонными и потогонными свойствами и используется для лечения почечных камней, болезней печени, его употребление чрезвычайно полезно при атеросклерозе.
Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (запоры, атония кишечника),  гиповитаминоз, болезни печени и почек.

Ежевика 

Ежевика -  ближайшая родственница малины, повсеместно распространена не только в лесах, но и в садах России. Лекарственным сырьем являются листья, корни и ягоды ежевики, в народной медицине свежие ягоды ежевики используют для укрепления организма и насыщения его витаминами. 
Действие: ранозаживляющее, противовоспалительное, потогонное, мочегонное. Ягоды ежевика используют при расстройствах нервной системы и заболеваниях сердца, с давних времен их употребляли при бессоннице, повышенной возбудимости, климаксе, соком из ягод утоляли жажду лихорадящие больные. 
Листья ежевики лечат дерматит, лишай, экзему, трофические язвы и другие кожные заболевания, они также полезны при заболевании десен. 

Клиническое применение.

Гиповитаминоз, патология сердечнососудистой, нервной и мочевыделительной систем, кожные болезни.

Шиповник (описание см. BIO-34 БАД «Молодильный мед»)
Солодка (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Витамин С (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
BIO-57 БАД «Цистоп»
Биодобавка для укрепления мочевыделительной системы
Толокнянка
Первые упоминания о целебных свойствах толокнянки относятся к XIII веку, уже тогда ею лечили мочевой пузырь, почки, поджелудочную железу и селезенку. Толокнянка широко применяется в народной медицине и имеет много названий: медвежье ушко, медвежья ягода, толоконка, толокница.

Действие: мочегонное, вяжущее, антисептическое, бактерицидное, дезинфицирующее.  Толокнянка обладает противовоспалительным и вяжущим действием, ее использование способствует очищению мочевыводящих путей от бактериальной флоры и избытка мочевой кислоты. Препараты толокнянки применяются при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, мочевыводящих путей и мочекаменной болезни, а также при венерических заболеваниях. Кроме того, растение успокаивающе действует на нервную систему и регулирует пищеварение.

Клиническое применение.

Урологические заболевания (цистит, пиелонефрит, задержка мочи, отеки, энурез, непроизвольное мочеиспускание, мочекаменная болезнь), понос, вялое пищеварение, малярия, туберкулез легких, нервные заболевания.
Серебро

Серебро является безопасным и мощным натуральным антисептиком, подавляющим более 700 видов болезнетворных микроорганизмов. Доказано, что вода, зараженная высокими концентрациями бактерий стафилококка, стрептококка и др., становится стерильной через один-два часа после введения в нее серебра и сохраняется в течение многих дней. Серебро активно участвует в снижении жизнедеятельности и прекращении размножения чужеродных для организма бактерий, вирусов, грибков и паразитов, стимулирует защитные механизмы, не влияя на дружественную микрофлору организма. Эффективность бактерицидного действия серебра объясняется его способностью подавлять кислородный обмен у простейших организмов. Поэтому чужеродные простейшие микроорганизмы гибнут в присутствии ионов серебра из-за нарушения снабжения кислородом, необходимым для их жизнедеятельности. 

Гиалуроновая кислота

Гиалуроновая кислота широко представлена в тканях человека и животных, она является важнейшим компонентом соединительной ткани,  внутрисуставной жидкости, кожи, слизистых оболочек и костей. Гиалуроновая кислота связывает воду в межклеточных пространствах, повышая тем самым сопротивление тканей сжатию, каждая ее молекула связывает и удерживает около себя до 500 молекул воды и участвует в транспорте и распределении жидкости в тканях. Гиалуроновая кислота определяет барьерную и защитную функции межклеточного пространства в органах и тканях,  повышает плотность и упругость кожи и стенок полых  внутренних органов, внутри суставов она действует как смазка суставных поверхностей, внутри глаза способствует нормализации внутриглазного давления.

Брусника (описание см. DV-11 БАД «Витинг»)

Витамин С (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
BIO-59 БАД «Renewal»
Биодобавка для желающих бросить курить

Шалфей

Шалфей – популярное противовоспалительное средство народной медицины, еще древние медики, Гиппократ и Диоскорид, считали шалфей «священной травой» и самым полезным лекарством при гастритах, колитах, заболеваниях печени, почек и бронхитах.

Действие: вяжущее, дезинфицирующее, противовоспалительное, мягчительное, отхаркивающее, мочегонное. Шалфей эффективно используется как средство, укрепляющее центральную нервную систему, ограничивающее потоотделение и снимающее дрожание рук. Листья шалфея также находят применение при ночных потах у больных туберкулезом легких, “приливах” у женщин в климактерический период. Шалфей успешно устраняет воспалительные процессы в различных органах и системах и эффективен при бронхитах и пневмонии, гастритах и колитах, язве желудка, метеоризме, воспалении печени и желчного пузыря.

Клиническое применение.

Различные простудные заболевания, заболевания органов дыхания (туберкулез легких, одышка, бронхит курильщика), болезни желудочно-кишечного тракта (поносы различного происхождения, язва желудка), воспалительные заболевания печени и почек.

Чабрец

Растение относится к старинным лекарственным средствам, в Киевской Руси чабрец был святой травой, его ценили не только за прекрасный вкус и аромат, но и за целебное действие. В древней Греции чабрец ценили за способность успокаивать и укреплять нервную систему. Тибетская медицина использовала чабрец при детских инфекциях, сибирской язве и кожных болезнях. 

Действие: противоспазматическое, ветрогонное, седативное, отхаркивающее, антисептическое, противовоспалительное, болеутоляющее. Чабрец разжижает мокроту, стимулирует дыхание и кашлевой рефлекс, способствует отхождению мокроты, оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, включая антибиотикоустойчивые формы, обладает противогрибковыми свойствами, защищая слизистые оболочки органов дыхания и желудочно-кишечного тракта от кандидоза. Уменьшает воспалительные процессы, повышает сокоотделение в желудке и кишечнике, улучшает переваривание пищи, уменьшает газообразование. Чабрец оказывает общеукрепляющее действие на организм, особенно показан при интенсивном умственном труде и бессоннице. 

Клиническое применение.

Заболевания дыхательной системы (простудный кашель, бронхит, туберкулез легких, коклюш, астма), желудочно-кишечные заболевания (катар желудка, изжога, желудочные боли, язва двенадцатиперстной кишки, метеоризм), суставный и мышечный ревматизм, глистные инвазии.

Глицин

Глицин – заменимая аминокислота, улучшает метаболические процессы в тканях мозга, оказывает антидепрессивное и седативное действие, уменьшает психоэмоциональное напряжение, агрессивность и конфликтность, улучшает социальную адаптацию и настроение. Глицин также облегчает засыпание и нормализует сон, повышает умственную работоспособность, уменьшает выраженность вегетативно-сосудистых нарушений и общемозговых расстройств, эффективен в качестве вспомогательного средства в наркологии. Применение глицина показано при стрессовых состояниях, снижении умственной работоспособности и различных заболеваниях нервной системы, сопровождающихся повышенной возбудимостью, эмоциональной нестабильностью, снижением умственной работоспособности и нарушением сна. 

Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)

Аир болотный (описание см BIO-50 БАД Корневище аира)
Солодка (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Эффективность действия биологически активной добавки BIO-59 БАД «Renewal» усиливают витамины  группы В, С, D, кальций и магний (описание см. DV-03 Цитопанакс детский, DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций» и “Магний”)

DH-01 Чай «Добрый знахарь» №43 (очищающий)
Очищающий чай

Зеленый чай содержит биофлавоноиды, витамины и кофеин, замедляет процессы старения, повышает устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды и  усиливает иммунитет, кроме того, зеленый чай улучшает кровоснабжение и обмен веществ, укрепляет память, зрение и слух. Чай также обладает адаптогенными свойствами: повышает реакцию на внешние раздражители, активизирует сердечную деятельность, улучшает состояние капилляров. 

Каркаде содержит биофлавоноиды и витамин С, оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, обладает антиоксидантными свойствами и эффективен при различных аллергических реакциях.
Кора крушины широко применяется в народной медицине и входит в состав слабительных сборов, используется как противоглистное средство, полезное также при болезнях печени, является мягкодействующим слабительным средством, усиливает перистальтику кишечника, не раздражая его слизистую оболочку, действие развивается постепенно и продолжается в течение длительного времени. 

Сенна – классическое слабительное средство растительного происхождения, вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению, не вызывает привыкания. 

Бузина в практической медицине применяется при хронических бронхитах, бронхиальной астме, гриппе, ангине, как мочегонное средство бузина применяется при почечных заболеваниях, она также улучшает обмен веществ, повышает сопротивляемость организма простудным и воспалительным заболеваниям, очищает желудочно-кишечный тракт.
Мята – многолетнее травянистое растение со специфическим запахом, в русской народной медицине листья мяты используются как освежающее, желчегонное и потогонное средство, она широко применяется как бактерицидное и аналгетическое средство при воспалительных заболеваниях, мята также стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, снимает нервное возбуждение и зуд кожи.
DH-02 Чай «Добрый знахарь» №45 (мочегонный)
Мочегонный чай
Зеленый чай содержит биофлавоноиды, витамины и кофеин, замедляет процессы старения, повышает устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды и  усиливает иммунитет, кроме того, зеленый чай улучшает кровоснабжение и обмен веществ, укрепляет память, зрение и слух. Чай также обладает адаптогенными свойствами: повышает реакцию на внешние раздражители, активизирует сердечную деятельность, улучшает состояние капилляров. 

Толокнянка обладает мочегонным, антисептическим и бактерицидным действием,  регулирует пищеварение, восстанавливает функции органов мочевыделения при воспалительных заболеваниях, широко применяется при урологических заболеваниях и расстройствах пищеварения.

Брусника обладает общеукрепляющим, мочегонным, антисептическим и антигельминтным действием, благоприятное действие ее листьев при почечнокаменной болезни и подагре, известное по опыту народной медицины, связано с их мочегонными и очищающими свойствами. Полезными являются антипаразитарные и дезинфицирующие свойства брусники, которые она оказывает на мочевыводящие пути. 

Береза используется как стимулирующее, противовоспалительное и витаминное средство при расстройствах нервной системы, почечных коликах и желтухе, она успешно применяется при хронических заболеваниях почек и мочевого пузыря, функциональных расстройствах желудка, поражении суставов.  

Душица обладает высокой антибактериальной активностью, действует успокаивающе на центральную нервную систему, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает потогонное, антисептическое и про​тивовоспалительное действие.
Можжевельник уничтожает бактерии, удаляет газы из кишечника и желудка, усиливает перистальтику кишечника, снимает отеки, усиливает мочевыделение, дезинфицирует мочевые пути.
Мальва оказывает противовоспалительное и обволакивающее действие при воспалительных процессах слизистых оболочек полости рта, желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих путей.
 Буквица применяется при болезнях печени и желчных путей, желудочно-кишечных заболеваниях, воспалениях почек и мочевого пузыря.
DH-03 Чай «Добрый знахарь» №47 (желчегонный)
Желчегонный чай

Зеленый чай содержит биофлавоноиды, витамины и кофеин, замедляет процессы старения, повышает устойчивость к воздействию радиации и других вредных факторов внешней среды и  усиливает иммунитет, кроме того, зеленый чай улучшает кровоснабжение и обмен веществ, укрепляет память, зрение и слух. Чай также обладает адаптогенными свойствами: повышает реакцию на внешние раздражители, активизирует сердечную деятельность, улучшает состояние капилляров. 

Тысячелистник обладает противовоспалительным, вяжущим и заживляющим действием, улучшает аппетит, останавливает кровотечения различного происхождения, ускоряет свертывание крови и заживление ран, восстанавливает обмен веществ и регулирует пищеварение. 
Полынь возбуждает аппетит, стимулирует деятельность желудка и кишечника, повышает желчеобразование, угнетающе действует на многие виды стрептококков и стафилококков, лямблий, возбудителей паразитарных и грибковых инфекций.
Бессмертник улучшает общее функциональное состояние печени, усиливает образование желчи и желчных кислот, улучшает желчевыделение, усиливает секреторную и двигательную функции желудочно-кишечного тракта, широко используется при различных заболеваниях печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей. 
Марена обладает широким спектром действия: разрыхляет и разрушает камни в почках и мочевом пузыре, очищает печень и селезенку, снимает спазмы.
Жеруха используется при малокровии, заболеваниях печени и желудочно-кишечного тракта, желчнокаменной и мочекаменной болезни, воспалении почек.
Цикорий обладает желчегонным, противомикробным, противоглистным и противовоспалительным действием, применяется при заболеваниях желчного пузыря, печени, желчнокаменной болезни, при гастритах, диспепсии, запорах и глистной инвазии.
DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»
Биодобавка для укрепления нервной системы

Отровница (белладонна)

Белладонна переводится с итальянского как «прекрасная дама»,  еще женщины Древнего Рима использовали ее сок для усиления блеска глаз и румянца на щеках. Свойство белладонны оказывать снотворное и возбуждающее действие известно с древних времен.

Действие: болеутоляющее, спазмолитическое, тонизирующее, антитоксическое. В медицине используются листья, а иногда и корни белладонны.
Врачебное применение белладонны обусловлено ее избирательным действием на центральную нервную систему, в официальной медицине выпускается и используется большое количество препаратов, содержащих белладонну и ее производные. Атропин, например, широко применяется при лечении гастритов, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при сердечнососудистых заболеваниях и в глазной практике. На основе отровницы готовят препараты спазмолитического и болеутоляющего свойства, необходимые при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нервной и мочеполовой систем.

Клиническое применение. 
Болевой и спастический синдром различного генеза, болезни нервной системы, желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистой, опорно-двигательной систем.

Бобы кофе
Кофе по-арабски означает "быть сильным и активным", действительно, кофеин, содержащийся в бобах, стимулирует психическую и физическую деятельность организма. 

Действие: тонизирующее, стимулирующее, сосудорасширяющее, возбуждающее. Кофеин стимулирует деятельность сердечнососудистой системы и оказывает возбуждающее действие на центральную нервную систему. При многочисленных опытах выяснилось, что кофе помогает в борьбе с атеросклерозом, поскольку увеличивает содержание в крови доброкачественного холестерина, препятствующего затвердеванию стенок кровеносных сосудов. Кофе помогает при мигренях, которые, как известно, вызываются расширением сосудов головного мозга, а кофеин их сужает. Бобы кофе напитка снижают вероятность появления камней в желчном пузыре и почках, уменьшают риск заболевания раком толстой кишки, также было обнаружено, что кофе предупреждает цирроз печени, клиническую депрессию и болезнь Паркинсона.

Клиническое применение.

Болезни сердечнососудистой системы (гипотония, брадикардия, атеросклероз), патология нервной системы (мигрени, синдром хронической усталости, слабость, сонливость).

Чилибуха (описание см. DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»)
Мезереум (описание см. DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»)
Элеутерококк (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»).
DL-02 БИД Лоовит №2 (сердечно-сосудистая система) «Ритм»
Биодобавка для укрепления сердечнососудистой системы

Арника
Арнику с давних времен используют в медицинских целях,  она применяется для изготовления тоников на растительной основе и является одним из лучших средств от ушибов и кровоподтёков.  
Действие: тонизирующее, противосудорожное, сосудорасширяющее, кровоостанавливающее. Препараты из цветков арники в малых дозах оказывают тонизирующее действие на центральную нервную систему, а в больших дозах - седативное, предотвращают развитие судорог. Арника возбуждает сердечнососудистую систему, увеличивает амплитуду сердечных сокращений, расширяет коронарные сосуды, увеличивает коронарный кровоток, улучшает питание мышцы сердца. Настойку и настои из цветков арники назначают при стенокардии, миокардитах, гипертонической болезни, кардиосклерозе. В акушерской и гинекологической практике настойку арники применяют в качестве кровоостанавливающего средства при плохой сократительной способности матки в послеродовом периоде, при обильных менструациях и кровотечениях, связанных с воспалительными заболеваниями женских половых органах.
Клиническое применение.

Заболевания сердечнососудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, миокардит), болезни репродуктивной системы (эндометрит, эрозия шейки матки, маточные кровотечения), неврастения.
Жасмин

Жасмин активно используется в народной медицине и гомеопатии, обладает широким спектром действия: успокаивает нервную систему, нормализует деятельность селезенки, стимулирует обмен веществ, ликвидирует застойные процессы в организме. 

Действие: антиоксидантное, антибактериальное, противовирусное, кровоостанавливающее, афродитическое. Жасмин тонизирует, успокаивает нервную систему и очень эффективен при повышенной раздражительности, он используется также при сжимающих болях в области сердца, вызванных стенокардией. Жасминовый чай очищает кровь, улучшает состояние капилляров и имеет выраженную антиоксидантную активность, снижая разрушающее действие свободных радикалов, ядов и токсинов. Жасмин благотворно воздействует на организм женщины при половом развитии и гормональном дисбалансе, замедляет процесс старения и увядания.  В гомеопатии жасмин применяют как средство от гриппа, при нервных и мышечных болях воспалительного характера и проявлениях паралича.

Клиническое применение.

Заболевания сердечнососудистой системы (ишемическая болезнь сердца, стенокардия), неврастения, патология женской репродуктивной системы, воспалительные заболевания различного генеза.

Девясил

Девясил – одно из самых древних растений целебного действия, в Древней Греции и Риме корневище девясила применяли не только для лечебных целей, но и для питания. Название растения обозначает «девять сил», которыми наделяли растение русские травники в старину, считалось, что корень девясила обладает девятью волшебными силами и исцеляет от девяти болезней, а здоровых оберегает.
Действие: противовоспалительное, желчегонное, отхаркивающее, противоспазматическое, ветрогонное, обезболивающее, омолаживающее. Девясил используются в качестве кровоочистительного средства при заболеваниях сердца, тромбофлебите, гипертонии, при нервных заболеваниях, зобе и воспалениях полости рта и десен. Настой корней девясила восстанавливает функции пищеварительной системы, является хорошим средством при лечении гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Девясил укрепляет легочную ткань, способствует уменьшению отека легких, обладает отхаркивающим действием, ослабляет кашель. 

Клиническое применение.

Воспалительные заболевания (простуда, астма, плеврит, миокардит, кашель), заболевания сердца, легких, органов пищеварения. 

Волчий след
Волчий след (пятилистник) в лечебных целях использовался со времен Древних Греков, этой травой лечили лихорадку и диарею, ее жевали, чтобы избавиться от зубной боли. 
Действие: спазмолитическое, обезболивающее, вяжущее, противовоспалительное, гепатопротекторное. Пятилистник снижает температуру, снимает воспалительные реакции и облегчает спастические боли при заболеваниях сердца, желудочно-кишечного тракта и печени.

Клиническое применение.

Спазмы и боли при заболеваниях различного генеза. 
DL-03 БИД Лоовит №3 (иммунная система) «Защита»
Биодобавка для укрепления иммунной системы

Древо жизни (туйя) 
Вечнозеленый кустарник семейства кипарисовых, издавна находит применение в народной медицине, в лечебных целях применяют листья туи  и молодые побеги, которые  содержат эфирные масла и витамин С. В народной медицине отвар туйи используется при воспалениях печени и почек, подагре и аллергических заболеваниях кожи.

Действие: тонизирующее, стимулирующее, антипаразитарное, противовоспалительное, противоревматическое. Препараты из туйи стимулируют работу сердечной мышцы, способствуя более эффективным ее сокращениям, вызывают сокращение матки, уничтожают кишечных паразитов. Отвар из побегов туи применяется как противовоспалительное и противоревматическое средство, его назначают при лечении кожных проявлений красной  волчанки, а также при остеохондрозе и артрите Настой свежих побегов принимают для лечения почечно- и желчекаменной болезней, а также при других заболеваниях печени, почек и мочевого пузыря. Отмечена эффективность применения препаратов туйи  при аденоме предстательной железы, водянке яичка, инфекциях и язвах половых органов.

Клиническое применение.

Заболевания почек (цистит, мочекаменная болезнь), печени (желчекаменная болезнь, холецистит), половых органов (аденома предстательной железы, водянка яичка, половые инфекции) и суставов (подагра, ревматоидный артрит).

Валериана (описание см. DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»)
Эхинацея (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)
DL-04 БИД Лоовит №4 (пищеварительная система) «Праздник»
Биодобавка для поддержки желудочно-кишечного тракта

Чистотел

Чистотел - «русский женьшень», «трава жизни», свое название он получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки чистотел в простонародье еще называют “бородавником”, но полезен он не только при наружных, но и при многих внутренних болезнях.

Действие: спазмолитическое, желчегонное, противовоспалительное, бактерицидное. Свойства чистотела повышать тонус желчного пузыря, усиливать отделение желчи и очищать клетки печени используются в лечении болезней печени и желчного пузыря. Кроме того, чистотел возбуждает перистальтику кишечника, снимает спазмы и избавляет от боли при гастрите, язвенной болезни и геморрое. Чистотел содержит противоопухолевые, противогрибковые и бактерицидные компоненты, позволяющие полноценно очистить желудочно-кишечный тракт и кожные покровы даже при таких кожных заболеваниях, как псориаз, экзема, туберкулез кожи и зудящий лишай. 
Клиническое применение.

Заболевания печени (холецистит, цирроз, гепатит, болезнь Боткина), желудочно-кишечного тракта (гастрит, полипы толстой кишки, язва желудки и 12-ти перстной кишки), болезни кожи, сахарный диабет.

Столетник (алоэ)
“Молодая девушка или девственница” – алоэ получило это название потому, что способно одарять энергией молодости и вызывать обновление, лекарственные свойства алоэ известны с древних времен. В народной медицине широко используют сок свежих листьев алоэ, обладающий противомикробным действием, для лечения гнойных ран, трофических язв, ожогов, нарывов и фурункулов.
Действие: желчегонное, противовоспалительное, слабительное, омолаживающее, месячногонное, антивирусное, тонизирующее. Листья алоэ служат сырьем для изготовления препаратов противовоспалительного, антибактериального, желчегонного, противоожогового и ранозаживляющего действия, алоэ улучшает обмен веществ, способствует общему оздоровлению организма, повышает защитные силы в борьбе с инфекциями. Является прекрасным тонизирующим средством для печени, селезенки, крови и женской репродуктивной системы. Регулирует метаболизм углеводов и жиров, усиливает активность пищеварительных ферментов, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, помогает при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Клиническое применение. 
Заболевания органов пищеварения (запор, гастрит, желтуха, гепатит, увеличение печени), женские болезни (аменорея, дисменорея, климактерический период, вагиниты, опухоли), инфекционные заболевания (венерические болезни, кишечные паразиты, герпес, чесотка, стригущий лишай), глазные болезни (близорукость, конъюнктивит, кератит, помутнение стекловидного тела). 

Кактус

Предки индейских племен Северной, Центральной и Южной Америки с незапамятных времен использовали многообразное действие кактуса: его применяли при укусах змей и скорпионов, при невралгических болях, им дезинфицировали и залечивали раны и ссадины. В древности напиток из кактуса воины пили перед сражениями для повышения физической и душевной энергии.

Действие: противовоспалительное, гепатопротекторное, мочегонное, стимулирующее, адаптогенное. Кактус способствует стимуляции кровообращения, оказывает помощь при лихорадке, лечит диарею, выводит токсины из организма, успокаивает и помогает облегчить боль. Корни кактуса обладают мочегонными свойствами, а слизистый сок помогает при болезнях печени. Клинические и лабораторные исследования показали, что  кактус способен останавливать развитие семнадцати патогенных микроорганизмов из двадцати. Кактус применяют при кишечных и кожных заболеваниях, при гриппе и воспалении легких, а также при туберкулезе, против которого у всех индейских племен он считался специфическим лекарством.
Клиническое применение.

Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, органов дыхания и кожи.

Календула (ноготки лекарственные)

Как лекарственное растение была известна еще в Древней Греции и издавна широко используются в народной медицине различных стран как противомикробное, онкостатическое и кровоочищающее средство.

Действие: противовоспалительное, противоспазматическое, заживляющее, мочегонное, желчегонное, вяжущее. Препараты календулы в народной медицине применяют в основном при гастритах, язвенной болезни желудка, энтероколитах, болезнях печени и желчевыводящих путей. Календула улучшает обмен веществ, способствует нормализации сердечной деятельности, обладает гипотензивными и успокаивающими свойствами, эффективными при нарушениях ритма сердца, гипертонии, предклимактерических вегетативных расстройствах. 

Клиническое применение.  

Болезни печени (гепатит, желтуха), желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит), сердечнососудистой системы (сердцебиение, одышка, гипертоническая болезнь, аритмия), рахит, золотуха, различные кожные заболевания (сыпь, угри, карбункулы, фурункулы, лишаи), регуляция менструаций, лечение и профилактика онкологических заболеваний.

Фенхель (описание см. DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»)
Чилибуха (описание см. DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»)
DL-05 БИД Лоовит №5 «Антитабак, антиалкоголь»
Чилибуха

Чилибуха растет в тропических лесах Азии, Австралии и в тропиках Африки, семена растения содержат алкалоид стрихнин, в народной медицине чилибуха широко пользовались для лечения острых отравлений. 
Действие: антитоксическое, тонизирующее, противосудорожное, седативное. В официальной медицине и гомеопатии грудошник горький применяют в качестве тонизирующего средства при нарушении обмена веществ, быстрой утомляемости, гипотонии и ослаблении сердечной деятельности. Грудошник горький очень хорошо действует на моторные и чувствительные нервы и является лучшим средством при судорогах и тиках, возникающих при стрессе. В гомеопатии это растение широко применяется при многочисленных нарушениях функций нервной системы, в основе которых лежат потрясения, душевные травмы и другие эмоции отрицательного характера.  

Клиническое применение.

Патология нервной системы (психовегетативные кризы, раздражительность, резкие перепады настроения, парезы), инфекции и интоксикации различного генеза.

Мезереум 

Растение распространено в средней полосе России, народные названия – волчья ягода, волчье лыко, волчий перец – связаны с его острым раздражающим действием. 
Действие: раздражающее, тонизирующее, заживляющее, обезболивающее. Мезереум широко применяется в гомеопатии при различных поражениях нервной системы и кожных покровов. Спиртовая настойка плодов и листьев применяется для втирания при хроническом ревматизме, подагре, параличе, опухолях, нарывах.

Клиническое применение.

Патология нервной системы (болевой синдром, невралгия тройничного и зубных нервов, головные боли различного генеза, межреберная невралгия), заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся сильным кашлем. 

Чага (описание см. DS-09 Добро и сила №9 «Вечер»)
Подорожник (описание см. DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»)
DL-06 БИД Лоовит №6 (детская укрепляющая) «Крепыш»
Биодобавка для укрепления детского организма

Эхинацея 

Эхинацею издревле широко применяли для заживления ран и ожогов, при абсцессах и укусах насекомых, как средство против инфекций и зубной боли. Эхинацея является одним из наиболее эффективных и доступных средств, укрепляющих и модулирующих иммунную систему 

Действие: иммунокорректирующее, антисептическое, антивирусное, антибактериальное, жаропонижающее, болеутоляющее. Обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту за счет снижения проницаемости клеточных мембран для вирусов и бактерий. Имеет болеутоляющие и антисептические свойства, эффективно стимулирует грануляцию тканей, повышает активность фагоцитов, очищает лимфатическую систему, ускоряет процесс заживления ран и язв. 

Клиническое применение.

Иммунодефицит любого генеза: различные инфекционные и септические заболевания органов дыхания, мочеполовой системы, желудочно-кишечного тракта, кожи, синдром хронической усталости, онкологические заболевания. 
Переступень

Переступень используется в народной медицине в качестве болеутоляющего и ранозаживляющего средства, является очень важным лекарственным растением в гомеопатии, где используется при различных воспалительных заболеваниях: ревматизме, подагре, воспалении легких и др.
Действие: кровоостанавливающее, противоревматическое, отхаркивающее, слабительное, болеутоляющее, противовоспалительное. Корень растения применяется в качестве слабительного средства, настойку корня назначают для успокоения болей, кашля, при воспалительных заболеваниях легких. Переступень также используется при заболеваниях опорно-двигательной системы и заболеваниях сердца и нервной системы.

Клиническое применение.

Болезни органов дыхания (пневмония, бронхит, плеврит), расстройства пищеварения (понос, дисбактериоз, пищевые токсикоинфекции), заболевания опорно-двигательной системы (ревматизм, подагра, невралгия), патология нервной системы (неврастения, паралич, головокружение)

Ромашка

Популярное растение народной медицины с многообразными лечебными свойствами, полезное для всех возрастов. 

Действие: антисептическое, успокаивающее, противовоспалительное, потогонное, ветрогонное, противоспазматическое, обезболивающее. Ромашка повышает секрецию пищеварительных желез, оказывает желчегонное действие, уменьшает процессы брожения и снимает спазмы кишечника, а также обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами, очищает кожу и ослабляет аллергические реакции. 

Клиническое применение.

Пищеварительные расстройства (спазмы кишечника, колики, метеоризм, поносы, гастриты, колиты), кожные болезни, неврогенные расстройства, головные боли, воспаления глаз, желтуха. 
Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)
DL-07 БИД Лоовит №7 (мочеполовая система) «Надежность»
Биодобавка для мочеполовой системы

Барбарис

О лечебных свойствах барбариса знали еще древние вавилоняне и индусы, за 650 лет до нашей эры барбарис упоминался как средство, очищающее кровь. В глубокой древности он использовался для возбуждения аппетита, утоления жажды, уменьшения жара при лихорадочных состояниях, как средство от поносов и геморроя. 

Действие: мочегонное, желчегонное, тонизирующее, противолихорадочное, противоглистное, бактерицидное. В народной медицине корень и кору барбариса применяют при заболеваниях печени, воспалении почек и мочевого пузыря, при подагре, ревматизме, радикулите. Барбарис очищает  печень и регулирует ее функции, улучшает отток желчи, в медицинской практике применяется при желтухе, заболеваниях желчного пузыря, камнях в печени. Он также уменьшает боли и воспалительные явления, снижает температуру, вызывает сокращение мускулатуры матки и останавливает кровотечения в послеродовом периоде и при воспалительных процессах матки.

Клиническое применение.
Заболевания почек, печени и желудочно-кишечного тракта,  хронические интоксикации, маточные кровотечения, лихорадка, фурункулы.  
Древо жизни (туйя) 
Вечнозеленый кустарник семейства кипарисовых, издавна находит применение в народной медицине, в лечебных целях применяют листья туи  и молодые побеги, которые  содержат эфирные масла и витамин С. В народной медицине отвар туйи используется при воспалениях печени и почек, подагре и аллергических заболеваниях кожи.

Действие: тонизирующее, стимулирующее, антипаразитарное, противовоспалительное, противоревматическое. Препараты из туйи стимулируют нервную систему, работу сердечной мышцы, способствуя более эффективным ее сокращениям, уничтожают кишечных паразитов, вызывают сокращение матки. Отвар из побегов туи применяется как противовоспалительное и противоревматическое средство, его назначают при лечении кожных проявлений красной  волчанки, а также при остеохондрозе и артрите Настой свежих побегов принимают для лечения почечно- и желчекаменной болезней, а также при других заболеваниях печени, почек и мочевого пузыря. Отмечена эффективность применения препаратов туйи  при аденоме предстательной железы, водянке яичка, инфекциях и язвах половых органов.

Клиническое применение.

Заболевания почек (цистит, мочекаменная болезнь), печени (желчекаменная болезнь, холецистит), половых органов (аденома предстательной железы, водянка яичка, половые инфекции) и суставов (подагра, ревматоидный артрит).

Перец красный

Перец красный присутствует в большинстве пищеварительных сборов, по содержанию витамина С он значительно превосходит даже лимон.

Действие: стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, ветрогонное, кровоостанавливающее, противоглистное. Перец богат каротином и содержит почти все витамины группы В, а также калий, натрий, кальций, железо, фосфор, серу, хлор и кремний, поэтому он незаменим при гиповитаминозах и микроэлементозах. Усиливает выделение слюны и желудочного сока, улучшает аппетит и пищеварение, регулирует перистальтику кишечника, выводит паразитов из желудочно-кишечного тракта и мочеполовых путей, облегчает дыхание. 

Клиническое применение.
Паразитарные и инфекционные заболевания, болезни желудочно-кишечного тракта (плохое усвоение пищи, вздутие живота, отсутствие аппетита), хроническая простуда. 

Отровница (белладонна) (описание см. DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»)

 Пустырник (описание см. BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»)

DL-08 БИД Лоовит №8 (женская эндокринная система) «Красота»
Биодобавка для женского здоровья

Прострел полевой
Прострел полевой известен народной медицине многих стран, он обладает выраженным бактерицидным и фунгицидным действием: уничтожает споры плесени, бактерий, в том числе золотистый стафилококк. В народной медицине отвар прострела принимают при женских болезнях, туберкулезе легких, коклюше, астме и других заболеваниях дыхательных путей. 
Действие: обезболивающее, успокаивающее, спазмолитическое, противолихорадочное. Прострел является сильным средством для лечения функциональных заболеваний нервной системы – невралгии, мигрени, бессонницы, неврастении,  он помогает при трудных родах как обезболивающее и облегчающее схватки средство, регулирует менструальный цикл. Экстракт растения также обладает выраженным антибактериальным и противогрибковым свойствами, эффективными при лечении гнойников, фурункулов и грибковых поражений кожи и слизистых оболочек. Сок из свежей травы используют для лечения ожогов и натирания онемевших частей тела. 

Клиническое применение.

Воспалительные заболевания различного генеза, болезни женской репродуктивной и нервной систем. 

Диоскорея 

Диаскорея в традиционной фармакологии используется как сырье для производства препаратов кортикостероидного ряда (преднизолон, дексаметазон и т.д.). В народной медицине с незапамятных времен диаскорея применяется для повышения выносливости и энергии. 

Действие: антиспазматическое, противовоспалительное, мочегонное, потогонное, тонизирующее, омолаживающее, обезболивающее. Обладает питательными и адаптогенными свойствами, уменьшает свертываемость крови, расширяет периферические сосуды, нормализует сон. Диаскорея – незаменимое средство для женского здоровья: регулирует менструальный цикл, снижает боли и спазмы в период месячных, поддерживает сексуальную энергию и профилактирует преждевременное старение женского организма. Является эффективным средством против атеросклероза, снижает уровень холестерина, уменьшает отложение липидов в артериях, печени, коже, на роговице глаз. 

Клиническое применение.

Болезни эндокринной системы, синдром хронической усталости, снижение либидо, преждевременное старение, атеросклероз, заболевания суставов.

Страстоцвет

Страстоцвет обладает лекарственными свойствами и используется в народной медицине, первыми его начали использовать древние ацтеки в качестве успокоительного средства при бессоннице и нервозности. Это растение использовалось также североамериканскими индейцами, его традиционно применяли в качестве спазмолитического и успокаивающего средства при невралгиях, болезненных менструациях, бессоннице, головных болях.
Действие: успокаивающее, спазмолитическое, противовоспалительное, снотворное.  Страстоцвет хорошо помогает при бессоннице, нервозности, состояниях возбуждения разного характера, эпилепсии и столбняке, с его помощью лечат сердечные неврозы и нестабильность кровообращения, лабильное кровяное давление. Это растение укрепляет нервную систему и обладает седативным действием, не вызывая побочных явлений, снимает мышечные спазмы и боли, оказывает положительное воздействие на женский организм при дисгормонозе и в климактерический период. 
Клиническое применение.
Нервные заболевания (неврастения, болезнь Паркинсона, эпилепсия, мигрень, невралгия), женские болезни (менопауза, дисменорея, климактерический невроз), сердечнососудистые заболевания (гипертония, вегето-сосудистая  дистония), мышечные спазмы.

Мята перечная (описание см. DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»)
DL-09 БИД Лоовит №9 (опорно-двигательный аппарат) «Движение»
Биодобавка для опорно-двигательной системы

Багульник

В народной медицине багульник считается универсальным лекарственным средством, им издавна лечили ревматизм, болезни сердца, легких, печени, почек, а также грипп, гипертонию, золотуху. Отваром багульника изгоняли глистов, его антисептические свойства использовали во время эпидемий. 
Действие: противомикробное, дезинфицирующее, болеутоляющие, спазмолитическое, отхаркивающее, потогонное, мочегонное. Трава багульника содержит эфирное масло, аскорбиновую кислоту, фитонциды, микроэлементы, она помогают бороться с гриппом и простудными заболеваниями. Препараты багульника используются как противовоспалительные, сосудорасширяющие и отхаркивающие, их назначают при ревматическом артрите, острых и хронических бронхитах, диабете, желтухе. Траву багульника в виде настоя используют при заболеваниях органов дыхания, а также в качестве мочегонного, дезинфицирующего и антисептического средства. В народной медицине из багульника изготовляли противопаразитарную мазь, которую применяли при чесотке, ею же смазывали суставы, пораженные ревматизмом. 

Клиническое применение.

Болезни опорно-двигательной системы (ревматизм, подагра), заболевания желудочно-кишечного тракта (энтероколит, дизентерия, холецистит), болезни органов дыхания (бронхит, бронхиальная астма, коклюш, туберкулез), болезни органов мочевыделения (цистит, пиелонефрит).

Безвременник

Русское название безвременник связано с особенностью этого растения цвести поздней осенью, его издавна применяют в народной медицине Азии и Европы при острой подагре, ревматизме, при заболеваниях печени, селезенки, как ветрогонное и усиливающее потенцию. 

Действие: противовоспалительное, противоревматическое, противоподагрическое, ветрогонное. Он широко применяется в гомеопатии, где используется против подагры и суставного ревматизма, при воспалительных процессах в желудке и кишечнике. 

Многие годы это растение использовалось для лечения различных тяжелых болезней, в том числе и рака. Исследования показали, что главные компоненты безвременника способны успешно тормозить деление клеток злокачественных новообразований, поэтому препараты на их основе применяются для лечения рака кожи. 
Клиническое применение.

Заболевания опорно-двигательной системы (ревматоидный артрит, подагра, радикулит), заболевания желудочно-кишечного тракта и печени, нарушения кровообращения.

Токсидендрон дуболистный
Токсидендрон дуболистный издавна применялся в медицине, о нем упоми​нает Авиценна в книге «Канон врачебной науки», его применяли при кожных сыпях, ревматизме, подагре, нервных заболеваниях, ночном не​держании мочи. 
Действие: противовоспалительное, антисептическое, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, вяжущее. Токсидендрон дуболистный используется в гомеопатии против осложнений гриппа, при ревматизме, при болях, лихорадочных состояниях и кожных заболеваниях. В народной медицине настой листьев применяют при кровотечениях, заболеваниях желчных путей и опорно-двигательной системы, особенно эффективное действие токсидендрон дуболистный оказывает при артритах и артрозах: улучшает подвижность суставов, способствует выведению солей, обладает обезболивающим и противовоспалительным действием при ревматизме и остеохондрозе. 
Клиническое применение.

Воспалительные и обменные заболевания опорно-двигательной системы, желудочно-кишечного тракта и кожи.
Витамин С

Универсальный витамин – антиоксидант, обладающий широчайшим спектром действия, в значительных количествах содержится в продуктах растительного происхождения (шиповник, капуста, лимоны, апельсины, хрен, фрукты, ягоды и др.).  Организм человека не способен синтезировать витамин С, cуточная потребность для взрослого человека составляет 70-100 мг, он активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов и специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Клиническое применение.

Инфекционные заболевания, комплексная терапия заболеваний сердечнососудистой системы, почек, пищеварительной системы, а также болезни крови, аллергические заболевания, промышленные и лекарственные отравления.

Душица (описание см. DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»)
Отровница (описание см. DL-01 БИД Лоовит №1 (центр. и периф. нервная система) «Покой»)
DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»
 Биодобавка для повышения жизненного тонуса

Элеутерококк (сибирский женьшень)

Кустарник семейства аралиевых, распространен в Сибири и на Дальнем Востоке, является эффективным заменителем женьшеня.

Действие: стимулирующее, тонизирующее, адаптогенное, антитоксическое, иммуномодулирующее. Укрепляет иммунную систему и снижает уровень сахара в крови. Значительно повышает физическую работоспособность, эффективно укрепляет самочувствие людей, занимающихся умственным трудом, повышает производительность труда в ночное время и улучшает память. Оказывает защитное действие от облучения, повышает выживаемость организма. Усиливает сопротивляемость вредным физическим, химическим и биологическим факторам: перегреву, гипоксии в условиях пониженного атмосферного давления,  анафилактическому шоку.  
Клиническое применение.

Переутомление, неврастения, синдром хронической усталости, переохлаждение, лучевая терапия.

Зверобой

Название растения происходит от казахского “джерабай”, что означает “целитель ран”. Русская народная медицина называет зверобой “травой от 99 болезней”.

Действие: успокаивающее, вяжущее, кровоостанавливающее, обезболивающее, антисептическое, ранозаживляющее, мочегонное, противоглистное. Издавна зверобой применяли внутрь в качестве противоглистного и противовоспалительного средства, при лечении гипертонии, желудочных и легочных заболеваний, а также при заболеваниях печени и почек. Возбуждает аппетит, способствует восстановлению тканей, регулирует пищеварение, очищает желудочно-кишечный тракт от паразитов. Обладает выраженными антидепрессантными свойствами, улучшает настроение, восстанавливает сон, снижает повышенную возбудимость. 

Клиническое применение. 

Психоневрологические расстройства (депрессия, тревожность, возбуждение, головная боль, бессонница), заболевания гинекологические, урологические, сердечнососудистые, патология желудочно-кишечного тракта и печени (гастрит, колит, понос).

Черника (описание см. DV-07 БАД «Лоовит Черника»)
DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие» 

Биодобавка для укрепления нервной системы

Валериана

Одно из лучших растений для лечения нервных расстройств, была известна еще в глубокой древности. В народной медицине валериана также использовалась для регуляции пищеварения и очищения кишечника.

Действие: противоспазматическое, ветрогонное, седативное. Валериана оказывает седативное действие на возбужденную нервную систему и обладает противосудорожным и спазмолитическим действием, усиливает процессы торможения в коре головного мозга, помогает устранить головокружения, истерию, обмороки и уменьшает рефлекторную возбудимость.  Оказывает успокаивающее действие на женскую репродуктивную систему, расслабляет спазмы гладких мышц, помогает при повышенной деятельности щитовидной железы. 
Клиническое применение

Расстройства нервной системы (бессонница, истерия, бред, невралгия, судороги, возбуждение, тревога), астма, сердцебиение, неврозы сердечнососудистой системы, нервные заболевания желудка и кишечника, нейродермиты, тиреотоксикоз.

Душица

Душица применяется в народной медицине различных стран и является очень популярным лекарственным растением, она постоянно присутствует в составе грудных, потогонных, ветрогонных сборов и применяется при простудных и многих других заболеваниях.

Действие: седативное, противовоспалительное, антисептическое, отхаркивающее, желчегонное, обезболивающее. Препараты душицы назначают как успокаивающее и легкое снотворное средство при повышенной нервозности, истерии, бессоннице, а также при гипертонической болезни, атеросклерозе, спазмах желудка и кишечника. Душица возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, регулирует деятельность кишечника, снимает тошноту и рвоту, ее применяют при простудных заболеваниях, болезнях органов дыхания и желудочно-кишечного тракта.   
Клиническое применение.

Болезни желудочно-кишечного тракта, нервной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

Пустырник (описание см. BIO-26 БАД Биоджайзер «Cпокойствие»)
DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»
Биодобавка для укрепления иммунной системы

Солодка (лакрица)

Солодка была излюбленным лекарственным растением у американских индейцев, китайских лекарей и древних греков, она активно используется и в современной народной медицине, мощное противовоспалительное действие солодки замедляет разрушение собственных стероидов организма, вырабатываемых надпочечниками и усиливает эффекты других трав. 

Действие: антитоксическое, смягчающее, противовоспалительное, отхаркивающее, тонизирующее, послабляющее, противоязвенное. Солодка входит в состав грудных, желудочных, слабительных и противогеморройных сборов, она стимулирует процесс синтеза холестерина и желчных кислот в печени, повышает активность и уменьшает распад гормонов надпочечников, увеличивает концентрацию гормонов в крови и усиливает их действие. Оказывает противовоспалительное, антитоксическое и успокаивающее действие, является эффективным отхаркивающим средством, способствующим разжижению и удалению слизи из бронхов, эффективно снимает воспалительные процессы желудочно-кишечного тракта. Солодка применяется также при лечении ревматического артрита, крапивницы, несахарного диабета, гепатита и тромбофлебита.
Клиническое применение.

Заболевания желудочно-кишечного тракта (язва желудка и двенадцатиперстной кишки), болезни органов дыхания (острый и хронический бронхиты, сухой кашель, тонзиллит, бронхиальная астма, экссудативный плеврит, воспаление легких), эндокринные заболевания. 

Эхинацея 

Эхинацею издревле широко применяли для заживления ран и ожогов, при абсцессах и укусах насекомых, как средство против инфекций и зубной боли. Интерес к ней был возрожден в 1980 году в связи с распространением синдромов хронической усталости и приобретенного иммуннодефицита (СПИД). Эхинацея является одним из наиболее эффективных и доступных средств, укрепляющих и модулирующих иммунную систему 

Действие: иммунокорректирующее, антисептическое, антивирусное, антибактериальное, жаропонижающее, болеутоляющее. Обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту за счет снижения проницаемости клеточных мембран для вирусов и бактерий. Имеет болеутоляющие и антисептические свойства, эффективно стимулирует грануляцию тканей, повышает активность фагоцитов, очищает лимфатическую систему, ускоряет процесс заживления ран и язв. Значительно увеличивает выработку лейкоцитов, способных уменьшать развитие злокачественных опухолей, заметно увеличивает сопротивляемость венерическим болезням и СПИДу. 

Клиническое применение.

Иммунодефицит любого генеза: различные инфекционные и септические заболевания органов дыхания, мочеполовой системы, желудочно-кишечного тракта, кожи, синдром хронической усталости, онкологические заболевания. 
Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)
DS-04 Добро и сила №4 (половая система) «Уверенность»
Биодобавка для поддержки репродуктивной системы

Родиола розовая (золотой корень)
Родиола розовая находит широкое применение в восточной медицине, где ее называют "тибетским женьшенем". Золотой корень известен на Алтае как средство, повышающее выносливость и работоспособность, старинное алтайское поверье гласит: “Тот, кто найдет золотой корень, до конца дней своих будет удачлив и здоров, проживет два века”. 

Действие: тонизирующее, адаптирующее, стимулирующее, мочегонное, общеукрепляющее.  В восточной медицине родиола розовая имеет широчайший спектр применения, ее назначают при сердечнососудистых и желудочно-кишечных заболеваниях, при туберкулезе легких, переломах костей, кожных заболеваниях. Экстракт родиолы применяется в качестве средства, стимулирующего центральную нервную систему при астенических и неврастенических состояниях, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, вегетативно-сосудистой дистонии, а также при снижении либидо. Растение эффективно применяется при заболеваниях репродуктивной системы, помогает снять маточные кровотечения и повысить потенцию.

Клиническое применение.

Заболевания нервной системы (невроз, неврастения, снижение работоспособности, головные боли), патология репродуктивной системы (снижение либидо, маточные кровотечения, импотенция), болезни сердечнососудистой системы (вегето-сосудистая дистония, гипотония). 

Душица (описание см. DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»)
Элеутерококк (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»).
DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»
Биодобавка для укрепления мочеполовой системы

Бузина

Как лекарственное растение применялась в Европе в средние века, соцветия и плоды бузины используют в гомеопатии в качестве вяжущего, потогонного и мочегонного средства. В народной медицине бузину применяют при кашле, простудных заболеваниях, ревматизме, подагре и почечнокаменной болезни.

Действие: потогонное, мочегонное, кровоочистительное, слабительное. В практической медицине бузину применяют при хронических бронхитах, бронхиальной астме, гриппе, ангине, как диуретическое средство бузина эффективна при сердечнососудистых заболеваниях, протекающих с ослаблением капиллярных сосудов и повышением их проницаемости, при комплексном лечении сахарного диабета и заболеваниях почек. Как мочегонное средство бузина применяется при почечных заболеваниях, особенно ценно, что ее мочегонное свойство проявляется избирательно, не затрагивая деятельности сердца и не изменяя кровяного давления. Бузина также улучшает обмен веществ, повышает сопротивляемость организма простудным и воспалительным заболеваниям, очищает желудочно-кишечный тракт.
Клиническое применение. 
Заболевания почек и мочевого пузыря (мочекаменная болезнь, почечные отеки, циститы), простудные заболевания (кашель, лихорадочные состояния), болезни суставов (ревматизм, подагра, артрит), кожные заболевания (сыпь, угри, фурункулы), невралгия.

Подорожник

Как лекарственное растение был известен еще в средние века, широко применяется в народной медицине многих стран как обезболивающее, успокаивающее и противосудорожное средство.   
Действие: обезболивающее, седативное, противоспазматическое, отхаркивающее, вяжущее, заживляющее. Листья подорожника оказывают бактериостатическое действие на различные патогенные микробы: гемолитический стрептококк и стафилококк, протей, синегнойную и кишечную палочку. Подорожник эффективно устраняет жар, застойные явления в легких, очищает бронхи и носовые ходы, оказывает противовоспалительное и заживляющее действие на слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта и является эффективным средством при тяжелых формах язвенной болезни. 

Клиническое применение.
Патология нервной системы (болевой и спастический синдром, неврастения, повышенная возбудимость), воспалительные инфекционные заболевания различного генеза, болезни органов дыхания, расстройства пищеварения, болезни печени и селезенки. 
Зверобой (описание см. DS-01 Добро и сила №1 (профилактика утомления) «Успех»)
DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»
Биодобавка для укрепления сердечнососудистой системы

Мята 
Мята - многолетнее травянистое растение со специфическим запахом, в русской народной медицине листья мяты используются как освежающее, желчегонное и потогонное средство. Мята традиционно входит в состав желчегонного, потогонного, успокаивающего и желудочного сборов. 
Действие: бактерицидное, сосудорасширяющее, анальгезирующее, спазмолитическое, потогонное, ветрогонное.  Ментол, содержащийся в листьях мяты, обладает обезболивающим, спазмолитическим и антисептическим свойствами, вызывает расширение коронарных сосудов и помогает при стенокардии, болях в желудке и кишечнике. Мята широко применяется как антисептическое и болеутоляющее средство при воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы, органов дыхания и ротовой полости, она также стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, снимает нервное возбуждение и зуд кожи.

Клиническое применение.

Боли и спазмы различного генеза (стенокардия, дисменорея,  головная и зубная боль), болезни органов пищеварения, нервной и сердечнососудистой системы,  простудные заболевания. 

Боярышник 

Растет в странах с умеренным климатом и сотни лет используется в качестве тонизирующего средства в народной медицине, в плодах боярышника содержится большое количество флавоноидов – антиоксидантов.

Действие: тонизирующее, антиоксидантное, стимулирующее, противоспазматическое, мочегонное, ветрогонное. Боярышник расслабляет и расширяет коронарные артерии,  укрепляет сердечную мышцу, обладает сосудорасширяющим свойством, понижает артериальное давление и расширяет периферические кровеносные сосуды, снижает возбудимость центральной нервной системы и оказывает продолжительное успокаивающее действие. Он также стимулирует пищеварение и способствует удалению скоплений пищевых масс из желудочно-кишечного тракта.

Клиническое применение.

Заболевания сердца (гипертоническая болезнь и сердечная недостаточность, одышка, аритмия и неприятные ощущения в области сердца), заболевания желудочно-кишечного тракта (несварение пищи, диспепсия, острый и хронический гастрит, потеря аппетита, хронический понос, метеоризм), нервные болезни (повышенная возбудимость, бессонница, нервозность).

Валериана (описание см. DS-02 Добро и сила №2 (нервная система) «Спокойствие»)
DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»
Биодобавка для укрепления дыхательной системы

Алтей 

Алтей лекарственный имеет древнюю историю применения в медицине, его целебные свойства были известны еще в античные времена. С лечебной целью он применялся  со времен Древнего Рима и Греции, его называли «трава от всех заболеваний», так как алтей

уменьшает раздражение слизистых оболочек внутренних органов при воспалительных и язвенных процессах. 
Действие: отхаркивающее, мягчительное, обезболивающее, обволакивающее, противовоспалительное. Наибольшую известность алтей получил благодаря своим отхаркивающим свойствам, поэтому его широко использовали при сухом кашле, бронхитах и болезнях легких. Слизистый отвар корня алтея, стекая по задней стенке глотки, увлажняет голосовые связки, проникая в трахею, смягчает плотный налет и ускоряет заживление пораженных участков слизистой оболочки. Алтей не только имеет выраженный лечебный эффект, но и способствует более продолжительному местному действию других лечебных средств.
Клиническое применение.

Воспаления слизистой оболочки дыхательных путей, почек и мочевого пузыря, заболевания желудочно-кишечного тракта (колит, дизентерия, язва желудка и двенадцатиперстной кишки). 

Ромашка

Популярное растение народной медицины с многообразными лечебными свойствами, полезное для всех конституций. 

Действие: мягчительное, успокаивающее, противовоспалительное, потогонное, ветрогонное, противоспазматическое, обезболивающее, месячногонное. Ромашка усиливает и углубляет дыхание, учащает ритм сердечных сокращений, расширяет сосуды головного мозга, а также повышает секрецию пищеварительных желез, оказывает желчегонное действие, уменьшает процессы брожения и снимает спазмы кишечника, обладает дезинфицирующими, противовоспалительными свойствами и ослабляет аллергические реакции. 

Клиническое применение.

Затруднение дыхания, пищеварительные расстройства, кожные болезни, неврогенные расстройства, головные боли, воспаления глаз, желтуха. 
Фенхель (описание см. “Ак-нет”).
DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»
Биодобавка для укрепления опорно-двигательной системы

Лавровый лист

Родина лаврового листа – Малая Азия и Балканский полуостров, целебные свойства лавра благородного были хорошо известны еще в древности, народные целители утверждали, что отвар листьев лавра останавливает обильные месячные.

Действие: очищающее, бактерицидное, солегонное, сахароснижающее, иммуномодулирующее. Лавровый лист вызывает аппетит и содействует пищеварению, обладает антимикробными и противовоспалительными свойствами, что позволяет его использовать при ревматических болезнях, опухолях и как средство, стимулирующее нервную систему. Лавровый лист растворяет и выводит из организма соли, способствуют выведению из организма шлаков. Ароматические компоненты лаврового листа повышает иммунитет и  подавляют развитие многих патогенных бактерий, в том числе туберкулезной палочки. Настой лаврового листа избавляет от усталости, снижает сахар при сахарном диабете и помогает снять воспаление и уменьшить боли в суставах. 

Клиническое применение.

Патология опорно-двигательной системы (остеохондроз, артроз, полиартрит, ревматоидный артрит, подагра), вторичный иммунодефицит, сахарный диабет.
Мать-и мачеха

Мать-и-мачеха входит в фармакопеи многих стран, в "Травнике",  изданном более 200 лет назад, отмечалось, что она широко применялась в народной и официальной медицине, так как имеет "смягчительную, разводительную и открывательную" силу. 
Действие: отхаркивающее, потогонное, мягчительное, противовоспалительное, ранозаживляющее,  противоспазматическое. Компоненты мать-и-мачехи, попадая в желудочно-кишечный тракт, образуют защитную пленку, предохраняющую слизистую оболочку от раздражающего влияния бактериальных токсинов, вирусов, раздражающих ингредиентов пищи, в результате снижается активность воспалительного процесса, восстанавливается поврежденный эпителий и нормализуются его функции. Мать-и-мачеха эффективно помогает при воспалении суставов и вен нижних конечностей, гнойных заболеваниях кожи, ожогах, ранах и потертостях.

Клиническое применение.

Патология желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, гастрит, колит), артрит, тромбофлебит, болезни кожи.

Мята перечная (описание см. DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»)
DS-09 Добро и сила №9 «Утро»
Биодобавка для комплексного очищения организма
Кора крушины

Широко применяется в народной медицине и входит в состав слабительных сборов, в народной медицине используется как противоглистное средство, полезное также при болезнях печени.

Действие: слабительное, очищающее. Крушина является мягкодействующим слабительным средством, она усиливает перистальтику кишечника, не раздражая его слизистую оболочку, действие развивается постепенно и продолжается в течение длительного времени. Применяется в лечебной практике при атонических запорах, спастических колитах, запорах при беременности, геморрое, трещинах прямой кишки и многих других заболеваниях.

Клиническое применение.

Хронические запоры различного генеза, геморрой, боли в кишечнике и желудке. 

Бузина (описание см. DS-05 Добро и сила №5 (мочеполовая система) «Свобода»)
Алтей (описание см. DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»)
Лавровый лист (описание см. DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»)
DS-09 Добро и сила №9 "Вечер"

Биодобавка для комплексного очищения организма
Сенна

Классическое слабительное средство растительного происхождения, в народной медицине применяется в большинстве желудочных сборов.

Действие: слабительное, противолихорадочное, противоглистное. Сенна вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению, не вызывает привыкания. Восстанавливает нормальное функционирование кишечника при вялой перистальтике толстой кишки после операций и  родов, применяется при атонии желудочно-кишечного тракта, а также при подготовке к рентгенологическим исследованиям. 

Клиническое применение.

Выраженные запоры различного генеза, кожные воспаления, глистные инвазии.

Чага

Древесный гриб, издавна известный на Руси, его лечебные свойства используются более тысячи лет, чага способствует долголетию, укрепляет здоровье и усиливает иммунную систему. 

Действие: антимикробное, антитоксическое, антиоксидантное, противовоспалительное, тонизирующее, иммунокорректирующее, онкопротекторное. Древесный гриб действует как активный биогенный стимулятор: увеличивает защитные свойства организма, стимулирует центральную нервную систему, активизирует обмен веществ в мозговой ткани. Чага тонизирует при сильном утомлении, значительно улучшает общее самочувствие, защищает печень и почки от токсинов,  усиливает синтез белка. Она также регулирует деятельность иммунной, сердечнососудистой и дыхательной систем, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта. Исследования, проведенные в последние годы, подтверждают мощное противоопухолевое действие чаги.

Клиническое применение.

Хронические интоксикации, иммунодефициты, онкологические и инфекционные заболевания, патология желудочно-кишечного тракта, печени и почек.

Фенхель (описание см. DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»)
Мята перечная (описание см. DS-06 Добро и сила №6 (сердечно-сосудистая) «Радость»)

DT-02 Жизнетоник «Коррекция веса»
Биодобавка для стимуляции обменных процессов
Сенна

Классическое слабительное средство растительного происхождения.

Действие: слабительное, противолихорадочное, противоглистное. Сенна вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику, приводя к более быстрому его опорожнению, не вызывает привыкания. Восстанавливает нормальное функционирование кишечника при вялой перистальтике толстой кишки после операций и  родов, применяется при атонии желудочно-кишечного тракта, а также при подготовке к рентгенологическим исследованиям. 

Клиническое применение.

Выраженные запоры различного генеза, кожные воспаления, глистные инвазии.

Кукурузные рыльца 
В народной медицине широко используются при заболеваниях печени, почек, сахарном диабете и ожирении. 

Действие: желчегонное, мочегонное, кровоостанавливающее, противосклеротическое. Кукурузные рыльца увеличивают секрецию желчи, уменьшают ее вязкость и содержание билирубина, повышают количество тромбоцитов и ускоряют процесс свертывания крови, усиливают диурез, снижают холестерин, они также подавляют аппетит и рекомендуется для снижения веса.

Клиническое применение.

Заболевания печени и желчного пузыря (холецистит, холангит, гепатит), болезни почек (почечнокаменная болезнь, отеки, водянка), атеросклероз, сахарный диабет, ожирение.
Тысячелистник 

Древнее лекарственное растение, издавна широко использовалось в русской народной медицине. 

Действие: потогонное, вяжущее, мочегонное, кровоостанавливающее, заживляющее, противоспазматическое. Тысячелистник улучшает обмен веществ, регулирует пищеварение, ускоряет свертывание крови и заживление ран, обладает кровоочищающим, противовоспалительным и антиаллергическим свойствами, он также укрепляет нервную систему, способствует ясности восприятия, регулирует месячный цикл, усиливает выделение молока у кормящих матерей.

Клиническое применение.

Болезни желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь, катар желудка, понос), болезни органов дыхания (туберкулез легких, бронхиальная астма, простуда), кровотечения (маточные, желудочные, геморроидальные, носовые, травматические), проблемы гинекологии (регуляция менструаций, воспалительные процессы  матки).

(((((
DV-01 Фитодекс
Биодобавка для универсального очищения организма

Ананас
Ананас известен как деликатесный и диетический тропический фрукт, полезные свойства ананаса объясняются наличием в его соке большого количества витаминов-антиоксидантов, макро- и микроэлементов и растительного фермента – бромелайна. 
Действие: антиоксидантное, противосклеротическое, липолитическое, противоотечное, противовоспалительное. Натуральный фермент бромелайн, содержащийся в экстракте сердцевины ананаса, является эффективным средством для нормализации веса, он воздействует на молекулы жировой ткани, не позволяя им связываться между собой и откладываться в жировое депо. Бромелайн обладает противовоспалительным и ферментативным действием, поэтому ананас рекомендуют при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта и для улучшения пищеварения. Ананас благотворно влияет на белковый обмен, способствует заживлению ран, препятствует развитию инфекций, сердечнососудистых заболеваний, остеохондроза, тромбофлебита, ревматоидного артрита.
Клиническое применение.

Болезни желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистой системы и почек, нарушение жирового обмена.

Арония черноплодная 

Арония черноплодная (черноплодная рябина) – настоящий кладезь полезных веществ, она содержит богатый природный комплекс витаминов, макро- и микроэлементов, сахаров, пектиновых и дубильных веществ. Например, в плодах аронии витаминов-антиоксидантов в 2 раза больше, чем в черной смородине, а содержание йода в 4 раза выше, чем в землянике и крыжовнике.

Действие: питательное, очищающее, антиоксидантное, желчегонное, спазмолитическое. Содержащиеся в черноплодной рябине пектиновые вещества выводят из организма тяжелые металлы и радиоактивные вещества, различные виды патогенных микроорганизмов, пектины нормализуют функционирование кишечника, устраняют спазмы и оказывают желчегонный эффект. Антиоксидантные свойства черноплодной рябины способствуют укреплению стенок кровеносных сосудов, улучшая их упругость и эластичность.

Клиническое применение.

Гиповитаминоз, заболевания печени и желудочно-кишечного тракта, атеросклероз, сахарный диабет.

Микрокристаллическая целлюлоза

Микрокристаллическая целлюлоза представляет собой комплекс нерастворимых пищевых волокон, при попадании в желудочно-кишечный тракт микрокристаллическая целлюлоза впитывает жидкость, значительно увеличивается в объеме и механически очищает слизистые оболочки кишечника. Пищевые волокна оказывают положительное действие на функциональное состояние желудочно-кишечного тракта, стимулируют его секреторную и эвакуаторную функции, способствуют выведению из организма токсичных веществ, продуктов обмена веществ, холестерина, тяжёлых металлов и радионуклидов, нормализуют обмен желчных кислот. 
Клиническое применение.

Болезни органов пищеварения (хронические запоры, диспепсия, дисбактериоз, колит).

Лавровый лист (описание см. DS-08 Добро и сила №8 (опорно-двигательная система) «Мощь»)
Фенхель (описание см. DS-07 Добро и сила №7 (дыхательная система) «Бриз»)
Пектины (описание см. “Лактоэкосрб”)

DV-02 Цитопанакс «Триумф здоровья»
Тонизирующий 
витаминно-минеральный комплекс для взрослых

Женьшень

Женьшень – “король трав”, наиболее высоко ценимое и известное целебное растение из всех, применяемых человечеством, является самым мощным средством среди своих собратьев. Люди издавна верили, что женьшень может излечить рак, замедлить процесс старения, защитить организм от инфаркта и других заболеваний, улучшить пищеварение, снизить кровяное давление и оказать другие исцеляющие воздействия на организм. Действие: адаптогенное, тонизирующее, омолаживающее, стимулирующее, афродитическое, общеукрепляющее. Восстанавливает деятельность эндокринной и иммунной систем, способствует росту и регенерации клеток, тонизирует центральную нервную систему, улучшает память, усиливает половое влечение. Оказывает умеренное гипотензивное действие, стимулирует кроветворение, нормализует холестериновый обмен, проявляет противовоспалительные свойства, повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям. Оказывает антистрессовое и антидиабетическое действия, улучшает половую функцию, облегчает симптомы менопаузы, значительно улучшает здоровье и самочувствие.

Клиническое применение.
Физическая и умственная усталость, сниженная работоспособность, упадок сил и истощение после перенесенных заболеваний, атеросклероз, гипотония, пониженная функция половых желез, малокровие, сахарный диабет, заболевания печени, гастрит, инфекционные болезни, лучевые поражения.

Бета-каротин (провитамин А)

Содержится в продуктах животного происхождения, особенно в печени некоторых рыб,  сливочном масле и яичном желтке. Растительные продукты (морковь, салат, петрушка, зеленый лук, щавель, красный перец, черная смородина, черника, крыжовник, персики, абрикосы и др.) содержат бета-каротин, являющийся провитамином, из которого в организме образуется витамин А. Недостаток витамина А в организме проявляется в виде ухудшения зрения, сухости кожи и слизистых оболочек, нарушении секреции слюны и желудочного сока. Эффективен при поражениях и заболеваниях кожи, глаз, органов пищеварения. 
Витамин В5 (пантотенат кальция) 

Соль пантотеновой кислоты, обладающая антихолестериновым действием, играет важную роль в процессах окисления, участвует в углеводном и жировом обмене, содержится в коре надпочечников и стимулирует образование кортикостероидов. Недостаточность пантотеновой кислоты может возникать в результате длительного применения антибиотиков и сульфаниламидов и характеризуется интенсивными ночными болями в ногах. Применяется при состояниях, связанных с нарушением обменных процессов, при полиневритах, невралгиях, парестезиях, аллергических реакциях, трофических язвах, ожогах, токсикозе беременности, бронхиальной астме и для уменьшения токсического действия антибиотиков.

Биотин 
Биотин – дальний родственник витаминов группы В, необходим для нормального протекания энергетических процессов, синтеза жирных кислот, антител, пищеварительных ферментов и метаболизма никотиновой кислоты. Витамин также обладает инсулиноподобной активностью в понижении сахара в крови, участвует в регенерации нервных клеток, укрепляет эпидермис, восстанавливает волосы и ломкие ногти у женщин, замедляет потерю волос у значительного числа лысеющих мужчин.
Липоевая кислота 

Липоевая кислота по характеру действия приближается к витаминам группы В, активно участвует в окислительных реакциях и в процессе образования энергии в организме. Регулирует жировой и углеводный обмен, восстанавливает функцию печени, влияет на обмен холестерина и участвует в расщеплении жировых клеток. Оказывает детоксицирующее действие при отравлении солями тяжелых металлов и прочих интоксикациях.

Кальций 

Кальций  играет важную роль в большинстве процессов жизнедеятельности организма: нормализует внутриклеточный обмен веществ, оказывает благотворное влияние на центральную нервную систему, предотвращает остеопороз, участвует в процессе свертывания крови. Ионы кальция необходимы для осуществления передачи нервных импульсов, сокращения скелетных мышц, нормализации деятельности сердца и большинства органов и систем. Уменьшение кальция в крови приводит к развитию судорог и остеопорозу. Дефицит кальция приводит к недостаточности паращитовидных желез, повышенному выделению кальция из организма, аллергическим заболеваниям, повышенной проницаемости сосудов, кожным заболеваниям, токсическим поражениям печени и почек, высокому артериальному давлению, бессоннице, тревожности.
Витамины А, D, Е, В1, В2, В3, В6, В9, В12 и микроэлементы кобальт, селен (см. описание DV-03 Цитопанакс детский).
DV-03 Цитопанакс детский
Иммуномодулирующий 

витаминно-минеральный комплекс для детей

Витамин А
Витамин А содержится в продуктах животного происхождения, особенно в печени некоторых рыб, в сливочном масле и в яичном желтке. Растительные продукты (морковь, салат, петрушка, зеленый лук, щавель, красный перец, черная смородина, черника, крыжовник, персики, абрикосы и др.) содержат бета-каротин, являющийся провитамином, из которого в организме образуется витамин А. Недостаток витамина А в организме проявляется в виде ухудшения зрения, сухости кожи и слизистых оболочек, нарушении секреции слюны и желудочного сока.
Витамин В1
Витамин В1 содержится в дрожжах, зародышах и оболочках пшеницы, овса, гречихи, а также в хлебе из муки грубого помола. Является составной частью кокарбоксилазы (кофермента, участвующего в регулировании углеводного обмена), играет важную роль в нормальном функционировании коры головного мозга, механизме процесса возбуждения и осуществлении трофической функции нервной системы, активно участвует в обмене медиаторов - химических передатчиков нервного возбуждения. Недостаточность тиамина способствует нарушению углеводного обмена и накоплению в тканях кислот, что может привести к развитию невритов, нарушению сердечной деятельности и заболеваниям нервной системы. Полное отсутствие витамина В1 в пище приводит к  развитию тяжелой формы авитаминоза – болезни “бери-бери”. 
Витамин В2
Витамин В2 является частью комплексной ферментной системы, участвующей в окислительно-восстановительных реакциях организма, чем объясняется его роль регулятора различных видов обмена. Содержится в дрожжах, молочной сыворотке, яичном белке, мясе, рыбе, печени, горохе, зародышах и оболочках зерновых культур. Гиповитаминозы характеризуются поражением глаз (светобоязнь, помутнение хрусталика), слизистых оболочек и кожи (себорейные и экзематозные изменения вокруг крыльев носа, глаз и углов рта). 
Витамин В3 (никотиновая кислота)

Витамин В3 содержится в органах животных (печень, почки, мышцы и др.), в молоке, рыбе, дрожжах, овощах, фруктах, гречневой крупе. Относится к специфическим антиаллергическим средствам, улучшает углеводный обмен, оказывает сосудорасширяющее действие и положительно влияет на гемодинамику. Способствует расширению мелких сосудов мозга, положительно влияет на функции центральной и вегетативной нервной системы. Стимулирует ферментативную деятельность желудка и поджелудочной железы. 

Витамин В6
Витамин В6 содержится в растениях и органах животных, особенно в неочищенных зернах злаковых культур, в овощах, мясе, рыбе, молоке, в печени, яичном желтке, дрожжах. Потребность в витамине В6 удовлетворяется продуктами питания, частично он синтезируется микрофлорой кишечника. В организме пиридоксин входит в состав ферментов, играющих важную роль в обмене аминокислот, улучшает обмен белков и жиров, стимулирует синтез ненасыщенных жирных кислот. Недостаток пиридоксина способствует развитию анемии и нарушению обмена железа. 

Витамин В9 (фолиевая кислота)

Фолиевая кислота содержится в свежих овощах, в печени и почках животных, в организме человека она вырабатывается микрофлорой кишечника, суточная доза составляет 200 мкг. Фолиевая кислота стимулирует кроветворение, участвует в синтезе аминокислот, ее недостаточность  проявляется в виде анемии, а также в ухудшении питания слизистых оболочек, в результате дефицита витамина В9 развиваются гингивиты и  стоматиты. 

Витамин В12
Витамин В12 в организме синтезируется микрофлорой кишечника, откуда поступает в органы, накапливаясь в наибольших количествах в почках, печени и стенках кишечника. Всасывается в кишечнике и поступает в печень, а затем в костный мозг, способствуя нормальному созреванию эритроцитов. Вместе с фолиевой кислотой участвует в синтезе гемоглобина, активизирует свертывающую систему крови, повышает активность протромбина. Влияет на обмен углеводов, липидов и некоторых аминокислот. Способствует нормализации содержания холестерина в крови, улучшает функции печени и нервной системы. При недостаточности витамина В12 нарушается нормальное образование элементов крови в костном мозге и развивается анемия.  

Витамин С

Витамин С – универсальный витамин-антиоксидант, обладающий широчайшим спектром действия, организм человека не способен синтезировать витамин С, в значительных количествах он содержится в продуктах растительного происхождения (шиповник, капуста, лимоны, апельсины, хрен, фрукты, ягоды и др.) и в незначительных – в продуктах животного происхождения (печень, мозг, мышцы).  Активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании стероидных гормонов и специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Витамин D
Витамин D играет ключевую роль в построении костной ткани: регулирует обмен фосфора и кальция в организме, обеспечивает их переход из желудочно-кишечного тракта в кровь, способствует минерализации костей. Содержится в печени, икре и жировой ткани рыб, в сливочном масле, яичных желтках и молоке. Синтез витамина D возможен при воздействии ультрафиолетовых лучей на кожу. При недостатке нарушается процесс окостенения и начинается размягчение костей – остеомаляция.

Витамин Е

Витамин Е является самым важным антиоксидантом среди витаминов. Снижает уровень холестерина низкой плотности, предотвращает накопление холестерина на стенках сосудов, очищает артерии от холестериновых бляшек. Защищает сердечнососудистую систему от гипоксии, улучшает кровообращение, снижает уровень инсулина в крови, препятствует повышенному тромбообразованию. Благотворно действует на иммунную систему, препятствует образованию опухолей, укрепляет мышцы и суставы. 

Селен

Селен – мощный антиоксидант и онкостатик с широким спектром воздействия на организм, усиливает иммунную защиту против вирусов и других патогенных факторов. Регулирует функцию щитовидной железы, служит важной добавкой при лечении сердечных аритмий и кислородного голодания. Медицинские исследования подтверждают, что регулярный профилактический прием селена предотвращает гепатит, герпес, облегчает состояния при СПИДе и раке. При дефиците селена страдают практически все органы и системы: иммунная, сердечнососудистая, печень, щитовидная железа, кожа, волосы, соединительная ткань, глаза и кровь.

Йод

Йод оказывает значительное влияние на обмен веществ в щитовидной железе, так как органический йод участвует в синтезе гормона щитовидной железы – тироксина. Влияет на липидный и белковый обмен, снижает уровень холестерина в крови и уменьшает свертываемость. Регулирует процессы пищеварения и выводит токсины из желудочно-кишечного тракта. Недостаточность йода вызывает:  слабость, непереносимость холода, мышечные спазмы и боли, ломкость ногтей, ожирение, судороги, депрессии, запоры, повышение уровня холестерина, сухость кожи, снижение концентрации внимания, ухудшение памяти, развитие эндемического зоба.

Кобальт 
Кобальт является составной частью витамина В12 и необходим для нормальной деятельности поджелудочной железы и образования красных кровяных телец, он
активно стимулирует процессы кроветворения, увеличивает синтез нуклеиновых кислот,  помогает восстановлению клеток, тканей, органов и систем организма после тяжелых заболеваний.

Шиповник (описание см. BIO-34 БАД «Молодильный мед»)
Эхинацея (описание см. DS-03 Добро и сила №3 (иммунная система) «Бодрость»)
Фукус (описание см. Жемчужины здоровья “Морской коктейль”)
DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара
Биодобавка для адаптации организма при стрессе

Арония черноплодная укрепляет стенки кровеносных сосудов, улучшает работу печени,  способствуя образованию и оттоку желчи, используется при патологических состояниях, сопровождающихся повышенной проницаемостью и хрупкостью кровеносных сосудов: гипертонической болезни, атеросклерозе, гломерулонефрите, сахарном диабете и лучевой болезни.
Черника широко применяется в народной медицине различных стран, является одним из основных компонентов желудочных сборов, обладает  антиоксидантным, противовоспалительным и противоспазматическим действием. 

Эхинацея обладает мощным противовоспалительным действием, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов, стимулирует местный иммунитет на клеточном уровне и общий иммунитет организма, значительно повышает антивирусную защиту.

Родиола розовая на Востоке считается “тибетским женьшенем”  и применяется при астенических и неврастенических состояниях, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, а также как жаропонижающее и общеукрепляющее средство.

Зверобой русская народная медицина называет “травой от 99 болезней”, он обладает обезболивающими, антисептическими, ранозаживляющими и успокаивающими свойствами.

Крапива улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, повышает гемоглобин и количество эритроцитов в крови, применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.
Каркаде оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, эффективен при различных аллергиях и обладает антиоксидантными свойствами.
Гвоздика оказывает эффективное стимулирующее действие на органы дыхания и пищеварения и помогает при простуде, кашле и ларингите.

Пижма в народной медицине издавна использовалась при лихорадках, воспалении легких, желудочно-кишечных заболеваниях, желтухе и головной боли.
Календула улучшает обмен веществ, способствует нормализации сердечной деятельности, обладает успокаивающими свойствами, а также противомикробным и кровоочищающим действием.

Душица обладает высокой антибактериальной активностью, действует успокаивающе на центральную нервную систему, нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта, оказывает желчегонное и про​тивовоспалительное действие.
Чабрец разжижает мокроту и способствует ее отхождению, стимулирует дыхание и кашлевой рефлекс, оказывает бактерицидное действие на микроорганизмы, включая антибиотикоустойчивые формы, обладает противогрибковыми свойствами.
Полынь угнетающе действует на многие виды стрептококков и стафилококков, обладает противоглистным и легким снотворным действием.

Яблочный сок насыщает организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладает антиоксидантным действием и усиливает благотворное действие остальных компонентов.
Корица имеет специфический запах и широко применяется как специя, улучшает обмен веществ, усиливает микроциркуляцию в кровеносных сосудах, очищает легкие и бронхи, обладает антимикробными и антиоксидантными свойствами.

DV-05 Бальзам В.Довганя c сахаром
Биодобавка для адаптации организма при стрессе

Панты северного оленя  содержат большое количество биологически активных веществ, которые обладают иммуномодулирующим, антиоксидантным, адаптогенным и общетонизирующим действием, максимально усваиваются и не создают зависимости и эффекта привыкания. 

Дягиль в народной медицине применяют в качестве потогонного, мочегонного и противовоспалительного средства, как желудочное для улучшения пищеварения, усиления моторной и секреторной функции кишечника, как отхаркивающее при заболеваниях органов дыхания, а также как общеукрепляющее при нервном истощении и бессоннице. 

Донник – старинное лекарственное средство, в народной медицине применяется при повышенной нервной возбудимости, бессоннице, головной боли, неврастении, истерии, а также при климаксе, бронхите, метеоризме. 

Шиповник в народной медицине широко используется как источник витамина С и общеукрепляющее средство при многих тяжелых заболеваниях: желчно- и почечнокаменной болезни, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, колитах, малокровии, респираторных и вирусных инфекциях.

Девясил укрепляет легочную ткань, способствует уменьшению отека легких, обладает отхаркивающим действием, ослабляет кашель, в древней Руси считалось, что он наделен необычной силой, способной излечить человека от девяти самых тяжелых болезней.
Черная смородина – ценный источник витамина С, она обладает антисептическим, противовоспалительным, мочегонным и противоревматическим действием.
Бессмертник в народной медицине употребляют при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей, почек и мочевого пузыря, желудочно-кишечного тракта, воспалительных женских болезнях, ревматизме и подагре.

Женьшень стимулирует кроветворение, проявляет противовоспалительные свойства, повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, восстанавливает деятельность нервной, эндокринной и иммунной систем.
Лимонник является уникальным стимулятором,  усиливает возбуждение в коре головного мозга,  стимулирует сердечно-сосудистую систему, тонизирующе действует на функцию дыхания.
Аскорбиновая кислота – витамин С, обладает антиоксидантными и противовоспалительными свойствами.
Пижма, крапива, зверобой, календула, арония черноплодная, эхинацея, полынь, корица, гвоздика и яблочный сок (описание см. DV-04 Бальзам В.Довганя без сахара)
DV-06 Бальзам детский «Стоумовник»
Укрепляющий детский бальзам

Каркаде – богатый источник витаминов, оказывает антибактериальное и антипаразитарное действие, эффективен при различных аллергиях, улучшает кровообращение мозга и укрепляет сосуды.
Шиповник в народной медицине широко используется как источник витамина С и общеукрепляющее средство при многих тяжелых заболеваниях: желчно- и почечнокаменной болезни, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, колитах, малокровии, респираторных и вирусных инфекциях.

Череда – старинное лекарственное растение, она обладает кровоочистительным,  противовоспалительным и антисептическим действием, используется при различных кожных заболеваниях: фурункулез, аллергический дерматит, экзема, себорея, диатез. 

Крапива улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, повышает гемоглобин и количество эритроцитов в крови, применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей.
Корица имеет специфический запах и широко применяется как специя, улучшает обмен веществ, усиливает микроциркуляцию в кровеносных сосудах, очищает легкие и бронхи, обладает антимикробными и общеукрепляющими свойствами.

Малина способствует улучшению аппетита, нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, успокаивает боли в желудке, служит противорвотным и противовоспалительным средством, прекрасно зарекомендовала себя при авитаминозах. 

Витамин С активно участвует в регуляции  окислительно-восстановительных процессов,  углеводного обмена, образовании специфических антител, усиливает фагоцитарную активность лейкоцитов и образование эритроцитов, благоприятно влияет на антитоксическую функцию печени. 

Яблочный сок насыщает организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладает общеукрепляющим действием и усиливает благотворное действие остальных компонентов.
DV-07 БАД «Лоовит Черника»
Биодобавка антиоксидантного  действия

Черника 

Широко применяется в народной медицине различных стран, является одним из основных компонентов закрепляющих желудочных сборов, входит в меню космонавтов. 

Действие: антиоксидантное, вяжущее, закрепляющее, мочегонное, обезболивающее, противовоспалительное, противоспазматическое, кровоостанавливающее. Благодаря наличию дубильных веществ, черника обладает вяжущими свойствами, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, усиливает кислотность желудочного сока и стимулирует обмен веществ. В народной медицине черника применяется при острых и хронических энтероколитах, при гнилостном брожении в кишечнике и при поносах. Плоды черники благотворно действует на сетчатку глаз, помогая регенерации светочувствительной ткани. Регулярное применение черники приводит к ограничению образования отложений кальция и сгустков крови в артериях, расширению кровеносных сосудов, снижению отеков и онемения в конечностях. Черника также уменьшает воспаление суставов, способствует растворению камней в мочевыводящей системе, понижает содержание сахара в крови и моче.

Клиническое применение.

Заболевания глаз (патология сетчатки, глаукома, диабетическая офтальмопатия, катаракта, близорукость), сосудистые заболевания (варикозное расширение вен, атеросклероз, тромбофлебит), болезни желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, спазмы и боли в желудке, несварение, желчнокаменная болезнь, дизентерия, хронический энтерит, понос, запор, геморрой), сахарный диабет, камни в почках и мочевом пузыре, подагра, ревматизм.

Пивные дрожжи 
Пивные дрожжи применялись в народной медицине с незапамятных времен и сейчас они используются при самых разнообразных заболеваниях. Под их влиянием улучшаются общее самочувствие, аппетит, нормализуется вес тела, увеличивается количество желудочного сока и нормализуется кислотность. 

Действие: стимулирующее, питательное, гипохолестеринемическое, гиполипидемическое.  Доказано, что дрожжи хорошо усваиваются желудочно-кишечным трактом, не вызывая ни вздутия живота, ни расстройства функции кишечника. 
Удачное естественное сочетание в дрожжах белков и витаминов группы В ведет к улучшению обмена веществ в кишечнике, лучшему усвоению белков пищи. Отмечено полезное действие дрожжей при наличии хронического энтероколита, у больных под влиянием дрожжей исчезают чувство жжения и спазмы в кишечнике, нормализуется сон,  исчезает раздражительность. Присутствие в дрожжах аминокислот и витаминов, участвующих в кроветворении, позволяет применять их при лечении отдельных форм малокровия. Под влиянием дрожжей повышается количество белых и красных клеток крови, восстанавливается питание тканей, улучшается состояние кожи и волос. 
Клиническое применение.

Лечение и профилактика  заболеваний кожи (дерматоз, фурункулез, экзема, псориаз, угревая сыпь), гиповитаминоз, анемия, сахарный диабет, полиневрит.
DV-11 БАД «Витинг»
Биодобавка для укрепления системы 

антиоксидантной защиты организма

Брусника

Брусника – вечнозеленый кустарник, растет в хвойных и смешанных лесах, содержит флавоноиды, аскорбиновую кислоту и дубильные вещества. В народной медицине листья брусники используются для заварки чая, такой напиток хорошо снимает чувство усталости.
Действие: антиоксидантное, очищающее, мочегонное, антипаразитарное, сахароснижающее. Благоприятное действие брусники при почечнокаменной болезни и подагре, известное по опыту народной медицины, связано с их мочегонными и очищающими свойствами, брусника также обладает антипаразитарным действием и используется для борьбы с гельминтами. Известно, что препараты листьев брусники обладают способностью понижать содержание сахара в крови, поэтому листья могут служить одним из вспомогательных средств при лечении сахарного диабета. Регулярное применение брусники поддерживает положительный эмоциональный тонус, стимулирует активность иммунной системы и эффективно снижает перекисное окисление липидов в мембранах клеток. 
Клиническое применение.

Гиповитаминоз, сахарный диабет, мочекаменная болезнь, подагра, глистные инвазии.
Клюква

Плоды клюквы содержат аскорбиновую кислоту, каротин, аминокислоты, рутин, кверцитин и микроэлементы йод, железо, медь, марганец. В народной медицине клюкву используют как жаропонижающее средство при различных простудных заболеваниях, а также гипо- и авитаминозах.

Действие: антиоксидантное, бактерицидное, жаропонижающее, противовоспалительное. Оказывает тонизирующее и освежающее действие, повышает работоспособность и хорошо утоляет жажду. Клюква стимулирует секреторную функцию желудка и поджелудочной железы, поэтому рекомендуется при хронических гастритах  с пониженной кислотностью. Экспериментально установлена способность клюквы усиливать действие антибиотиков и сульфаниламидов и доказано ее бактерицидное действие, что делает ее незаменимой при бактериальных инфекциях органов дыхания, пищеварения и мочевыделения.
Клиническое применение.
Гиповитаминозы, цинга, инфекционные заболевания (кашель, лихорадочные состояния, ангина, малярия), урологические заболевания (мочекаменная болезнь, пиелонефрит. 
Груша

Лекарственные свойства груши были известны за три тысячи лет до нашей эры, уже тогда плоды груши использовали в лечебных целях.

Действие: мочегонное, вяжущее, антибактериальное, обезболивающее. Как лекарственное растение грушу применяют при многих недугах, в народной медицине грушу назначают при простудных заболеваниях, лихорадке, кашле и поносе, она обладает вяжущим действием, регулирует пищеварение и хорошо усваивается. Кроме того, груша прекрасно утоляет жажду, обладает обезболивающим, антисептическим и мочегонным действием, ее рекомендуют также включать в диетическое питание больных сахарным диабетом. 

Клиническое применение.

Эндокринные заболевания (сахарный диабет, ожирение), расстройства пищеварения, мочекаменная болезнь.

Чеснок (описание см. BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс)
Рябина (описание см. “Лакто-экосорб”)
Груша (описание см. BIO-28 Чай диабетический)
Каркаде (описание см. BIO-03 Beauty Fast. Антиоксидантный комплекс)
Эффективность действия биологически активной добавки DV-11 БАД «Витинг»усиливают витамины  А, Е, В1, В2, В6 и С (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
DV-12 Капли Довганя
Структурирующая природная вода

"DV-12 Капли Довганя" производятся на основе воды из экологически чистых источников, которая несет и передает энергетическую информацию для поддержания организма в оптимальной физической и духовной форме. При добавлении биоэнергетических капель в употребляемую воду процесс ее структуризации происходит по модели цепной реакции: повышается проницаемость биологических мембран клеток, снижается количество холестерина и сахара в крови, регулируется артериальное давление, нормализуется обмен веществ. При регулярном применении структурированной воды осуществляется дополнительное мощное энергообеспечение организма, происходит саморегуляция функций органов и систем, оздоровление и улучшение качества жизни. 

DV-13 Бифидококтейль «Лоовит»
Биодобавка для восстановления микрофлоры кишечника

Бифидобактерии

Бифидобактерии – естественные микроорганизмы кишечника человека, в норме их количество составляет 85-90% от населяющих кишечник микроорганизмов, наряду с другими представителями нормальной кишечной микрофлоры они выполняют многочисленные функции. В процессе жизнедеятельности бифидобактерии восстанавливают кишечную среду, препятствуют размножению патогенной, гнилостной и газообразующей микрофлоры кишечника, принимают активное участие в пищеварении и всасывании. Они способствуют процессам переваривания пищи, усиливают расщепление белков, углеводов и жиров, растворяют клетчатку, стимулируют перистальтику кишечника и способствуют нормальной эвакуации кишечного содержимого. 
Бифидобактерии участвуют в синтезе и всасывании витаминов группы В, витамина К, фолиевой и никотиновой кислот, способствуют синтезу незаменимых аминокислот, усвоению солей кальция, витамина D, а также обладают антианемическим, антирахитическим и антиаллергическим действием. 
Важной функцией бифидобактерий является их участие в формировании иммунологической реактивности организма,  они укрепляют иммунитет, стимулируют лимфоидный аппарат и способствуют уменьшению проницаемости сосудов для проникновения токсинов патогенных и условно-патогенных организмов.

Клиническое применение. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта (дисбактериоз, энтероколит, запоры), гиповитаминоз, макро- и микроэлементоз, иммунодефицит, аллергия, анемия.

Бета-каротин (провитамин А)

Содержится в продуктах животного происхождения, особенно в печени некоторых рыб, в сливочном масле и в яичном желтке. Растительные продукты (морковь, салат, петрушка, зеленый лук, щавель, красный перец, черная смородина, черника, крыжовник, персики, абрикосы и др.) содержат бета-каротин, являющийся провитамином, из которого в организме образуется витамин А. Недостаток витамина А в организме проявляется в виде ухудшения зрения, сухости кожи и слизистых оболочек, нарушении секреции слюны и желудочного сока. Суточная потребность в витамине А для взрослых составляет 1.5 мг или 5000 МЕ. 

Клиническое применение. 

Поражения и заболевания кожи (обморожения, ожоги, псориаз, экземы и др.), заболевания глаз (пигментный ретинит, кератомаляция и др.), заболевания органов пищеварения (колиты, воспалительные поражения кишечника, хронические гастриты, цирроз печени).

Эффективность действия биологически активной добавки Бифидококтейль “Лоовит” усиливают витамины  А, С, D, Е, В1, В2, В6, В12,  пантотенат кальция, фолиевая кислота,  никотинамид, биотин (описание см. DV-03 Цитопанакс детский)
(((((
DV-16 БАД «Радость движения»
Биодобавка для укрепления опорно-двигательной системы

Глюкозамин

Глюкозамин в больших концентрациях присутствует в тканях здоровых суставов и является основным компонентом для образования хрящей в суставах и позвоночнике. Глюкозамин является строительным материалом для хрящевой ткани и позволяет лечить эти заболевания нехирургическим путем. 

Действие: противовоспалительное, обезболивающее, противоотечное. Укрепляет опорно-двигательную систему, способствует улучшению процессов синтеза коллагена, улучшает качество и увеличивает количество синовиальной жидкости в суставах. Участвует в регенерации поврежденной хрящевой ткани, уменьшает боли в суставах и позвоночнике, восстанавливает межпозвонковые диски, способствует восстановлению эластичности связок и  повышает прочность костной ткани. Стимулирует противосвертывающую систему крови , предупреждает развитие тромбозов, укрепляет соединительную ткань, уменьшает мышечную утомляемость и способствует быстрому восстановлению организма после физических нагрузок .

Клиническое применение.
Заболевания опорно-двигательной системы (остеоартрозы любого генеза, остеохондроз позвоночника, артриты, радикулиты, полиартриты, ревматоидный артрит), травмы (переломы, ушибы, вывихи, растяжения, раны, язвы и ожоги), сердечнососудистые заболевания (варикозное расширение вен, тромбофлебит). 

Хондроитин

Хондроитин – высокомолекулярный  мукополисахарид, является важнейшим компонентом костей, хрящевой и соединительной ткани. Влияет на фосфорно-кальциевый обмен, замедляет разрушение и ускоряет процессы восстановления костной ткани, значительно снижает потери кальция. Хондроитин замедляет процессы дегенерации в хрящевой ткани, препятствует повреждениям соединительной ткани, увлажняет и смазывает суставные поверхности. 

Действие: противовоспалительное, анальгезирующее, фибринолитическое, антиоксидантное. Стимулирует синтез гиалуроновой кислоты, ингибирует ферменты, вызывающие поражение хрящевой ткани, способствует регенерации суставной сумки и хрящевых поверхностей суставов, укрепляет ткани сухожилий и кожи. Хондроитин снижает риск развития и прогрессирования остеоартроза, уменьшает болезненность и увеличивает подвижность пораженных суставов, способствуя снижению потребности в нестероидных противовоспалительных и анальгетических лекарственных средствах.

Клиническое применение.

Дегенеративно-дистрофические заболевания суставов и позвоночника (первичный артроз, межпозвонковый остеохондроз, остеоартроз, переломы костей, остеопороз), сердечнососудистые заболевания (атеросклероз, тромбофлебит), проблемы косметологии (повреждения кожи, рубцы, профилактика раннего старения), ожирение, пародонтоз.

Крапива
Русская медицина использовала крапиву еще в 17 веке и высоко ценила ее лечебные качества, которые объясняются наличием антигеморрагического витамина К, витамина С и дубильных веществ.

Действие: вяжущее, кровоостанавливающее, ранозаживляющее, мочегонное, слабительное, отхаркивающее, антисептическое, обезболивающее. Улучшает обмен веществ, усиливает деятельность пищеварительных желез, повышает гемоглобин и количество эритроцитов в крови, снижает содержание сахара в крови. Как противовоспалительное и обезболивающее средство крапива эффективна для восстановления функций позвоночника и суставов
Клиническое применение.

Патология опорно-двигательной системы (острый суставной ревматизм, подагра), болезни желудочно-кишечного тракта и печени (хронические запоры, холецистит, дизентерия, дискинезия желчных путей, геморрой), заболевания дыхательных органов, почечнокаменная болезнь, простудные заболевания, кожные заболевания (лишай, угри, фурункулы), сахарный диабет, а также кровотечения любого генеза. 
Хвощ (описание см. BIO-51 БАД Хвощ полевой)
Береза (описание см. BIO-44 БАД «ОЛС» Очистка Лимфатической Системы)
(((((
DV-18 Жизнемакс «Клубника»
Питательный коктейль

Кедровый белок является полноценной и сбалансированной пищей, которая хорошо усваивается человеческим организмом и необходима для поддержания энергии, профилактики атеросклероза и преждевременного старения, укрепления нервной, иммунной и сердечнососудистой систем.
Яблоки насыщают организм натуральными витаминами и микроэлементами, обладают антиоксидантным действием и усиливают благотворное действие остальных компонентов.
Ламинария содержит белки, макро- и микроэлементы, витамины и йодсодержащие аминокислоты, особенно велико присутствие йода, селена, калия, цинка и железа. Она благоприятно влияет на функцию печени, состояние сердечнососудистой и нервной систем, поддерживает оптимальный обмен веществ и регулирует деятельность эндокринной системы.

Свекла имеет широкий спектр применения в народной медицине, она содержит большое количество витаминов, микроэлементов и биофлавоноидов и употребляется как средство, улучшающее пищеварение и обмен веществ. Свекла снижает повышенную кислотность желудочного сока, обладает мягким слабительным действием и очищает желудочно-кишечный тракт от токсинов и шлаков. 
Капуста регулирует аппетит, усиливает секрецию желудочного сока, улучшает пищеварение, активно используется в диетах при лечении эндокринных заболеваний.

Морковь отличается высоким содержанием каротина, витамина С, калия, железа, фосфора, а также пищевых волокон, обладает антиоксидантными свойствами, очень полезна для зрения, помогает при близорукости и быстрой утомляемости глаз, укрепляет нервную и пищеварительную системы. 
Шиповник не знает себе равных среди растений по содержанию витаминов С и Р и как поливитаминное растение широко используется в практической медицине. Настои плодов повышают сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях, ослабляют развитие атеросклероза и обладают общеукрепляющим, тонизирующим действием. Укроп широко применяется в народной медицине многих стран, он возбуждает аппетит, усиливает функции желудочно-кишечного тракта, оказывает легкое успокаивающее действие, снижает артериальное давление, эффективен при одышке и заболеваниях дыхательных путей. 

Петрушка широко применяется в народной медицине и кулинарии, богата витаминами А и С, кальцием и железом, она возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, прекращает колики, боли, судороги и спазмы, помогает также при заболеваниях почек, предстательной железы и нарушениях месячного цикла.

Люцерна является превосходной пищевой добавкой благодаря своему витаминно-минеральному составу, содержит много белков, кальций, фосфор, фтор, эффективна как поливитаминное средство при гипо- и ави​таминозах, полезна для часто болеющих, ослабленных,  выздоравливающих в послеоперационном периоде. 

(((((
DZ-01 Жемчужины здоровья «Железо»
Биодобавка для восполнения дефицита железа

Значение железа для организма человека обусловлено тем, что оно участвует практически во всех реакциях, связанных с дыханием. Железо в составе гемоглобина крови переносит кислород, обеспечивает снабжение кислородом всех мышц, в том числе и мышцу сердца. Кроме того, железо участвует в «сжигании» пищи, дающем человеку энергию. В пищу человека обязательно должно входить железо, однако рацион питания не всегда содержит достаточное его количество, что вызвано снижением потребления мяса в настоящее время. Железо регулирует уровень гемоглобина в крови, необходимого для снабжения кислородом всех органов и систем. Даже незначительный дефицит железа ведет к повышенному утомлению, потере физической силы и выносливости, ослаблению иммунной системы, снижению функции щитовидной железы, снижению слуха, кроветворения и иммунодефициту. Дефицит железа возникает также при нарушении его усвоения и при значительных кровопотерях (кровотечениях, травмах, хирургических вмешательствах). Недостаток железа возникает в период интенсивного роста детей и подростков, а также в результате повышенной потребности в железе у женщин в период беременности или кормления грудного ребенка. 

Железодефицитная анемия – одно из наиболее частых заболеваний у беременных, при котором снижено содержание железа  в сыворотке крови и костном мозге. В результате нарушается образование гемоглобина, возникают  гипохромная анемия и трофические расстройства в тканях. В конце беременности практически у всех женщин имеется скрытый дефицит железа, у трети из них  развивается железодефицитная анемия. Потеря железа при каждой беременности, в родах и за время лактации составляют до 1 г железа. Организм в состоянии восстановить запасы железа в течение 4-5 лет, если женщина снова рожает раньше этого срока, у нее неизбежно развивается анемия. Полноценное формирование нервной системы плода невозможно при гиповитаминозах и дефиците железа до беременности и на ранних ее сроках. 
Клиническое применение.

Профилактика и лечение железодефицитной анемии различного генеза, повышенная потребность организма в железе (период активного роста, беременность, лактация, донорство, частые кровопотери, патология желудочно-кишечного тракта).

DZ-02 Жемчужины здоровья  "Йод"

Биодобавка для восполнения дефицита йода
В начале XXI века Всемирная организация здравоохранения обозначила проблему йододефицита как глобальную. Отклонения в состоянии здоровья, вызванные дефицитом йода, относятся к числу наиболее распространенных неинфекционных заболеваний человека. Самое страшное последствие йододефицита – рождение умственно отсталых детей, если у 10-15% населения щитовидная железа даже незначительно увеличена,  показатель интеллектуального   потенциала   нации резко снижается. Наиболее часто встречающейся формой проявления дефицита йода является эндемический зоб – заболевание, весьма распространенное в йоддефицитных регионах России. В тех странах мира, где отмечено наименьшее содержание йода в почве, как правило, больше случаев заболевания раком.

В природе йод в незначительных количествах содержится во всех живых организмах, а также в воде, минеральных водах, минералах, в морской воде, воздухе и почвах приморских районов, очень богаты йодом морские водоросли, рыбы, устрицы и губки.

Йод  обладает антибактериальным и противогрибковым действием, активизирует основной обмен веществ, окислительные процессы, тонизирует мышцы, он также регулирует работу щитовидной железы и гипофиза, предупреждает накопление радиоактивного йода и обеспечивает защиту от действия радиации. 

 Йод является структурным компонентом гормонов щитовидной железы, которые оказывают системное действие на организм. Поэтому дефицит йода приводит к снижению функций щитовидной железы (гипотиреозу) и основного обмена. Прежде всего, недостаток йода сказывается на состоянии центральной нервной системы в любом возрасте. У детей гипотиреоз приводит к глубоким нарушениям высшей нервной  деятельности, неполному развитию интеллектуальных возможностей и даже кретинизму. У взрослых дефицит йода приводит к психической инертности, заторможенности, снижению мыслительных способностей, уменьшению силы и частоты сердечных сокращений, артериальной гипертонии. Нарушения работы щитовидной железы у девушек и взрослых женщин могут приводить к сбоям менструального цикла, резким изменениям веса, видимому зобу, повышенной утомляемости, вялости, сонливости, снижению памяти, раздражительности и неврастении, кожа становится сухой, волосы выпадают, прогрессирует преждевременное старение. Вследствие торможения процессов энергообеспечения происходит недоокисление продуктов обмена, что ведет к нарушению  общего состояния организма и его "зашлаковыванию" свободными радикалами. Одновременно происходит накопление “плохого” холестерина низкой плотности, что ведет к раннему атеросклерозу, а в сочетании с нарушениями функций сердечнососудистой системы – к инфаркту миокарда и инсульту. 
Дефицит йода приводит к иммунодефицитам, увеличению риска развития опухолей, в первую очередь щитовидной железы. 
Клиническое применение.

Эндокринные заболевания (эндемический зоб, гипотиреоз, ожирение), нервные болезни (снижение памяти, сонливость, заторможенность, кретинизм), заболевания сердечнососудистой системы (атеросклероз, гипертония, инфаркт миокарда, инсульт), патология иммунной системы.

DZ-03 Жемчужины здоровья «Кальций»
Биодобавка для восполнения дефицита кальция

Содержание в организме кальция больше, чем прочих минеральных веществ. Почти весь имеющийся в организме кальций (около 99%) находится в костях и зубах. На всем протяжении человеческой жизни между костной тканью и жидкостями организма не прекращается обмен минеральными элементами и питательными веществами. Если с пищей потребляется избыток кальция, часть его запасается в костях, если испытывается  дефицит кальция, то он из этой “кладовой” высвобождается. Кальций является незаменимым пищевым макроэлементом, имеющим важное значение для обеспечения нормальной жизнедеятельности организма. Как  вне-, так и внутриклеточная концентрация кальция строго регулируется, будучи одним из основных компонентов костей, кальций необходим для минерализации костной ткани. Он является также кофактором активации многих ферментов или образования ряда ферментных комплексов в сложных, многоэтапных процессах свертывания крови. 

Характерными клиническими проявлениями дефицита кальция (гипокальциемии) являются повышенная возбудимость нервной системы и приступы болезненных судорог. Нередко у больных гипокальциемией, сочетающейся с недостаточностью витамина D, появляются мышечная атрофия и боли в костях. Многие женщины, у которых имеется дефицит кальция во время менструальных кровотечений испытывают сильные боли в низу живота. На фоне снижения кальция могут происходить нарушения в сердечно-сосудистой системе. Гипокальциемия повышает возбудимость миокарда, что может приводить к сердечной недостаточности, нарушениям ритма, сопровождаться расстройством функций скелетной и гладкой мускулатуры, нарушением свертывания крови, развитием остеопороза. 

Кальций требуется в любом возрасте, особенно остро нуждаются в нем дети и беременные женщины, неусвоение кальция у маленьких детей сопровождается развитием рахита и кариеса, при недостатке кальция у подростков наблюдается задержка в росте и развитии. У людей молодого и зрелого возраста нехватка кальция проявляется в виде судорог мышц и кожных патологий. В пожилом возрасте дефицит кальция вызывает развитие остеопороза – размягчение костей, что часто приводит к переломам.
Клиническое применение.

Дефицит кальция в организме (остеопороз, остеомаляция), недостаточность паращитовидных желез (судороги, спазмы), аллергические заболевания (крапивница, сенная лихорадка), кожные болезни (зуд, экзема, псориаз), токсические поражения печени и почек.

DZ-04 Жемчужины здоровья «Магний»
Биодобавка для восполнения дефицита магния

Магний – это микроэлемент, который участвует в большинстве ключевых физиологических процессов, он крайне важен  для нормального функционирования клеток, мышц и особенно нервной ткани. Организм человека не способен самостоятельно синтезировать магний и поэтому получает его только через пищу. Магний необходим всем без исключения системам организма и обеспечивает работу  многих ферментов, участвующих в энергетическом, белковом, углеводном и жировом обмене. 

Огромное значение магния заключается в том, что он служит естественным антистрессовым фактором, тормозит развитие процессов возбуждения в центральной нервной системе и снижает чувствительность организма к внешним воздействиям, облегчает симптомы беспокойства и раздражительности. Физиологически все экстремальные ситуации приводят к усилению выброса гормонов надпочечников и повышению адреналина в крови, что приводит к выведению магния из организма, поэтому магний так необходим при стрессах.
Исследования российских ученых показали, что восстановление нормального уровня магния снижает тягу к алкоголю, наркотикам и курению. Магний обладает кардиопротекторным действием, оказывает благоприятное влияние на сердце при болезнях сердца, сопровождающихся нарушением ритма и повышением артериального давления, улучшает кислородное обеспечение миокарда. Магний предотвращает образование камней в мочевыводящей системе, при сахарном диабете предотвращает сосудистые осложнения и улучшает функцию поджелудочной железы, при заболеваниях органов дыхания способствует расширению бронхов и снятию бронхоспазма. Магний оказывает положительное влияние на состояние репродуктивной системы, у беременных женщин он предотвращает патологию развития плода, преждевременные роды и выкидыши, а во время климакса снимает его негативные проявления. Практически доказана связь между низким уровнем магния в крови с рецидивирующей головной болью (мигрень), прием магния снижает частоту таких приступов, а также облегчает симптомы предменструального синдрома у большинства женщин. Как показали исследования, высокий уровень магния в организме поддерживает оптимальное содержание кальция в костях, он также воздействует на усвоение организмом витамина D, способствуя профилактике остеопороза. Симптомами дефицита магния являются: повышенная утомляемость и склонность к депрессии, ухудшение памяти, бессонница, ночные судороги, головокружение, раздражительность. Прогрессирование дефицита магния может привести к развитию сердечнососудистых и желудочно-кишечных нарушений. 

Клиническое применение.

Патология нервной системы (стресс, повышенная раздражительность, депрессия, неврастения, мигрень, абстинентный синдром), болезни сердечнососудистой системы (аритмия, гипоксия, гипертония), заболевания репродуктивной системы (климакс, предменструальный синдром, патологическая беременность), остеопороз.

DZ-05 Жемчужины здоровья «Морской коктейль»
Биодобавка для насыщения организма витаминами, 
микроэлементами и аминокислотами 

Фукус

Фукус пузырчатый – бурая водоросль, содержит большое количество минералов, микроэлементов, витаминов и йодсодержащих аминокислот. 

Действие: антиоксидантное, антикоагулянтное, противосклеротическое, очищающее, иммуномодулирующее.  Поддерживает оптимальный обмен веществ и регулирует деятельность эндокринной системы, стимулируя функции гипофиза, надпочечников и нормализуя функцию щитовидной железы, усиливает процесс расщепления жировых клеток. Укрепляет иммунную систему, выводит из организма токсины, радионуклиды и тяжелые металлы, помогает при нервных расстройствах. Улучшает общее состояние, нормализует работу сердца, восстанавливает ногти и волосы.
Клиническое применение.

Гипо- и авитаминозы, эндокринные заболевания (гипотиреоз, эндемический зоб, ожирение), сердечно-сосудистая патология (артериальная гипертония, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца), кожные заболевания, нервные расстройства, хронические воспалительные процессы. 

Селен

Селен – жизненно необходимый микроэлемент, входящий в состав ряда гормонов и ферментов, связан практически со всеми органами и системами. 
Мощный антиоксидант и онкостатик с широким спектром воздействия на организм, усиливает иммунную защиту против вирусов и других патогенных факторов. Регулирует функцию щитовидной железы, служит важной добавкой при лечении сердечных аритмий и кислородного голодания. Селен способствует выведению из организма тяжелых металлов, токсинов и радионуклидов, усиливает иммунную систему в борьбе с вирусными заболеваниями. Медицинские исследования подтверждают, что регулярный профилактический прием селена предотвращает гепатит, герпес, облегчает состояния при СПИДе и раке. 

Клиническое применение.

Профилактика сердечнососудистых, онкологических, вирусных заболеваний,  болезни опорно-двигательной системы (остеохондроз, ревматизм, остеоартрит), заболевания печени (алкогольный цирроз, гепатит, жировой гепатоз), патология кожи (сухость, шелушение, преждевременное увядание), синдром хронической усталости.
Спирулина 
Спирулина –  сине-зеленая микроводоросль, содержит мощную комбинацию ценных  веществ, некоторые из них чрезвычайно редки и в растительной пище практически не встречаются. В настоящее время продукты питания с добавкой спирулины стали самыми излюбленными продуктами во всем мире.

Действие: питающее, иммуномодулирующее, антиоксидантное, очищающее. Спирулина является кладовой различных питательных веществ, в ней содержатся макро- и микроэлементы (железо, кальций, натрий, калий, медь, магний, марганец, цинк, фосфор, селен), витамины, аминокислоты и ферменты. Спирулина очень богата белками, которые легко усваиваются организмом человека, содержит 18 видов аминокислот, 8 из которых являются незаменимыми. Эта водоросль жизненно необходима для всех часто болеющих, физически ослабленных и страдающих хроническим кислородным голоданием и низким иммунитетом.

Клиническое применение.

Железодефицитная и злокачественная анемия, гиповитаминозы и микроэлементозы, профилактика онкозаболеваний и преждевременного старения.

DZ-06 Жемчужины здоровья «Селен»
Биодобавка для восполнения дефицита селена

Селен – элемент, необходимый для здоровья человека, он был открыт в 1817 году в Швеции. Селен нормализует обмен белков и нуклеиновых кислот, улучшает адаптацию организма в стрессовых ситуациях, стимулирует синтез гемоглобина и продлевает жизнь эритроцитов и нормализует обмен разных гормонов. Селен предохраняет организм от отравления тяжелыми металлами, табачным дымом и угарным газом, снижает пагубное воздействие радиации, способствует очищению организма от шлаков и токсинов, связывает и выводит мышьяк, кадмий, ртуть и угнетает размножение вирусов. 
Селен – мощный антиоксидант, основной функцией которого является ингибирование процесса окисления липидов и защита клеток от разрушающего действия свободных радикалов. Селен поддерживает работу иммунной системы и является важнейшим компонентом иммунной защиты, способствует образованию антител, предотвращает развитие опухолевых заболеваний, активно участвует в обменных процессах, протекающих в кожных покровах. Применение селена способствует нормализации кислотообразующей функции желудка, так как недостаток соляной кислоты в желудке является одной из частых причин нарушения пищеварения. Одно из свойств селена - понижение аллергических реакций - используется для лечения аллергических заболеваний, в том числе, бронхиальной астмы. При приеме препаратов селена облегчается состояние больных сахарным диабетом, уровень сахара в крови снижается на 30%, а это позволяет уменьшить дозу сахароснижающих препаратов. В настоящее время доказана важность селена для нормального функционирования суставных тканей и срастания костей при переломах. При регулярном приеме селена возрастает работоспособность, двигательная активность, улучшается сон, появляется аппетит и повышается настроение. Прием селена значительно замедляет процесс старения, так как он увеличивает продолжительность жизни клеток организма, восстанавливается потенция и облегчается течение климактерического синдрома. 

 При дефиците селена одновременно нарушается функциональная деятельность многих органов, систем и всего организма в целом. Недостаточное количество селена в организме может проявляться в состоянии переутомления и крайней усталости, тревоге, депрессии, повышении уровня холестерина, замедленном росте, ослаблении иммунитета, нарушениях функции печени, поджелудочной железы.

Клиническое применение.

Профилактика преждевременного старения, сердечнососудистых, онкологических, вирусных заболеваний,  болезни опорно-двигательной системы (остеохондроз, ревматизм, остеоартрит), заболевания печени (алкогольный цирроз, гепатит, жировой гепатоз), патология кожи (сухость, шелушение, преждевременное увядание), синдром хронической усталости.
DZ-07 Жемчужины здоровья «Цинк»
Биодобавка для восполнения дефицита цинка

Цинк – жизненно важный микроэлемент, который необходим для всех процессов жизнедеятельности организма: деления и роста клеток, синтеза белка и нуклеиновых кислот, процессов регенерации, детоксикации, иммунной защиты. Большая часть цинка в организме взрослого человека находится в мышцах, костях и коже, он обеспечивает функционирование нервной системы и интеллектуальный потенциал, отвечает за работу иммунной и репродуктивной систем.  Цинк участвует в работе мускулатуры, необходим для синтеза белка, пищеварительных ферментов и инсулина, очищения организма от алкогольных токсинов, радиоактивных элементов, токсичных металлов. Цинк давно известен в дерматологии и косметологии как активный противовоспалительный элемент, оказывающий положительное влияние на секреторную функцию сальных желез, он также необходим для нормального роста волос и ногтей. Особенно нуждаются в цинке дети, так как он оказывает прямое воздействие на образование коллагеновой и костной тканей,
регулирует рост и влияет на умственное и физическое развитие. Цинк играет важную роль в реализации эндокринных функций в организме, непосредственно влияет на продукцию и функционирование инсулина, а тем самым на весь спектр инсулинозависимых процессов. У мужчин цинк участвует в синтезе тестостерона и функционировании половых желез, в силу чего существует обратная связь между уровнем цинка в организме и потенцией. Цинк также является необходимым фактором для женского организма, так как регулирует многие гормональные процессы женской репродуктивной системы. 
Цинк жизненно важен для функционирования вилочковой железы и нормализации состояния иммунной системы, препятствует возникновению иммунодефицита, стимулируя синтез антител и оказывая противовирусное действие. 
Цинк обладает выраженным заживляющим действием, участвует в процессах вкусового восприятия и обоняния, необходим для функционирования центральной нервной системы.

Люди с дефицитом цинка обычно часто и длительно болеют простудными и инфекционными заболеваниями. Для дефицита цинка также характерно снижение аппетита и веса, анемия, аллергические заболевания, дерматит, снижение остроты зрения, выпадение волос.  У мальчиков при недостаточности цинка происходит задержка полового развития, а у мужчин развивается бесплодие.
Клиническое применение.

Патология нервной системы (снижение памяти и умственных способностей, болезни иммунной системы (иммунодефицит, аллергические реакции), заболевания репродуктивной системы (задержка полового развития, бесплодие, импотенция), кожные болезни (дерматит, алопеция, экзема, псориаз, себорея), различные интоксикации.
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